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健
康
案
内

健
康
案
内�

健
康
案
内�

健
康
づ
く
り�

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

○
対
象　

高
脂
血
症
の
気
に
な
る
方

○
日
時　

１
月　

日
（
月
）
午
後
１
時

２７

　

分
〜
４
時（
受
付
は
１
時　

分
か
ら
）

３０

１０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師　

高
脂
血
症
は
ど
ん
な

病
気
か
＝
保
健
婦
、
食
生
活
の
注
意
点

に
つ
い
て
＝
栄
養
士
、
試
食
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

６０

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

※
保
育
希
望
の
方
は
申
し
込
み
の
際
に

お
申
し
出
下
さ
い
。

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
１
４

　

町
田
市
歯
科
医
師
会
の
協
力
で
行
い

ま
す
。
今
回
は
歯
並
び
を
除
く
歯
科
疾

患
の
相
談
で
す
。

○
対
象　

市
民
の
方

○
日
時　

１
月　

日
（
水
）
午
後
１
時

２２

　

分
〜
３
時

３０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
担
当
歯
科
医
師　

小
巻
伊
三
務
氏

○
定
員　

６
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み　

電
話
で　

日
午
前
８
時

１４

　

分
か
ら
健
康
課
へ
。

３０※
相
談
時
間
は
１
人
に
つ
き　

分
程
度

１０

で
す
。

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

食
習
慣
、
運
動
習
慣
、
休
養
、
喫

煙
、
飲
酒
等
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

疾
病
の
発
症
、
進
行
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

【
高
血
圧
・
高
脂
血
症
予
防
４
日
間
コ

ー
ス
】

　

左
上
表
の
日
程
で
生
活
習
慣
病
予
防

に
つ
い
て
一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
適
切
な
栄
養

摂
取
、
運
動
、
休
養
等
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
診
査
結
果
票
（
お
お
む
ね
４
か
月
以

内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
方
で
全
日
参

加
で
き
、
左
表
の
ど
れ
か
の
数
値
の
幅

に
あ
て
は
ま
る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２４

○
申
し
込
み　

１
月　

日
ま
で
に
電
話

２４

で
健
康
課
へ
。

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

【
腰
痛
】

○
日
時　

２
月
１
日
（
土
）
午
前　

時
１０

〜
正
午

○
会
場　

北
里
大
学
医
学
部
合
同
講
義

室
（
病
院
隣
接
）

○
講
師　

北
里
大
学
東
病
院
整
形
外
科

保
　
健
　
所�

○
日
時　

１
月　

日
（
木
）
午
後
１
時

３０

　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

○
会
場　

町
田
保
健
所
講
堂

○
内
容　

犬
の
し
つ
け
方
の
基
本
、
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ほ
か

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０

○
申
し
込
み　

電
話
で
町
田
保
健
所

（
11
７
２
２
・
０
６
２
１
）
へ
。

※
飼
い
犬
と
の
同
伴
は
ご
遠
慮
下
さ

い
。

　

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
推
進
す
る

た
め
の
施
策
等
に
つ
い
て
検
討
す
る
、

「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
部
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は

事
前
に
福
祉
総
務
課
（
11
７
２
４
・
２

１
３
３
、
5
７
２
４
・
１
１
８
７
）
へ

ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　

１
月　

日
（
火
）
午
後
２
時

２１

か
ら

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
２
階
健
康
教

育
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
定
員　

５
人
（
申
し
込
み
順
）

募
　
　
　
集�

○
職
種
・
資
格　

保
育
補
助
＝
保
育

士
、
幼
稚
園
教
諭
、
看
護
師
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は
育
児

経
験
の
あ
る
方
▽
調
理
補
助
＝
調
理
師

の
資
格
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は
調
理
が

好
き
な
方

○
勤
務
期
間　

４
月
１
日
〜
２
０
０
４

年
３
月　

日
３１

○
募
集
園　

各
市
立
保
育
園
（
わ
か
ば

保
育
園
を
除
く
）

○
定
員　

各
若
干
名

○
応
募　

履
歴
書
に
写
真
を
張
り
、
資

格
証
明
書
の
写
し
（
有
資
格
者
）
と
希

望
職
種
・
希
望
園
・
希
望
時
間
を
記
入

し
た
も
の
を
添
付
し
、
１
月　

日
ま
で

２４

公
開
し
て
い
ま
す�

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
１
月　

日
１７

ま
で
に
政
策
審
議
室
（
11
７
２
４
・
２

５
０
３
）
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　

１
月　

日
（
月
）
午
後
６
時

２０

　

分
か
ら

３０○
会
場　

森
野
分
庁
舎
２
階
第
３
会
議

室○
議
題　
　

〜　

年
後
の
町
田
市
の
す

１０

２０

が
た
に
つ
い
て
（
将
来
都
市
像
の
設
定

に
向
け
て
）

○
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

１０ご
　
案
　
内�

　

地
方
分
権
一
括
法
の
施
行
に
よ
り
、

い
わ
ゆ
る
赤
道
・
水
路
の
国
有
財
産

が
、
昨
年
の
４
月
１
日
か
ら
３
か
年
で

高
脂
血
症
予
防

栄

養

講

習

会

公

開

講

座

北
里
大
学
病
院

歯
科
健
康
相
談

健
康
づ
く
り
講
習
会

健康づくり講習会日程表
内　　容日　　時

・生活・食生活状況調査
・病態、予防についての講話（医師）
・予防食についての話（栄養士）

２月４日（火）
午後１：００～４：２０

※参加費５００円（当日徴収）
・調理実習

２月１３日（木）
午前９：３０～１２：２０

・運動の話と実技（運動指導員）
・ストレスと休養（保健師）
・栄養勉強会（栄養士）

２月１８日（火）
午後１：２０～４：２０

・個別相談
・グループワーク

２月２５日（火）
午後１：００～４：２０

パ

ー

ト

職

員

市
立
保
育
園

犬
の
し
つ
け
方
講
習
会

町
田
市
長
期
計
画
審
議
会

　

昨
年
の
９
月
に
開
催
さ
れ
た
第　

回
５７

国
民
体
育
大
会
夏
季
大
会
の
テ
ニ
ス

（
硬
式
）
競
技
成
年
男
子
の
部
東
京
都

代
表
と
し
て
、
南
つ
く
し
野
に
お
住
ま

い
の
八
木
宏
和
さ
ん
が
出
場
、
東
京
都

で
は　

年
ぶ
り
に
見
事
優
勝
を
果
た
し

２０

ま
し
た
。
八
木
さ
ん
は
南
つ
く
し
野

小
、
つ
く
し
野
中
、
日
大
三
高
、
法
政

大
学
と
町
田
生
ま
れ
の
町
田
育
ち
。
高

校
、
大
学
で
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
イ
ン

カ
レ
な
ど
に
も
出
場
し
、
現
在
は
リ
コ

ー
の
全
日
本
実
業
団
リ
ー
グ
硬
式
テ
ニ

ス
部
に
所
属
。

　

国
体
は
２
０
０
０
年
か
ら
出
場
し
、

毎
年
順
位
を
上
げ
、
一
昨
年
の
宮
城
国

体
で
は
２
位
の
成
績
で
し
た
。
市
役
所

に
寺
田
市
長
を
訪
れ
た
八
木
さ
ん
は

「
苦
戦
の
末
の
勝
利
で
今
後
に
も
繋
が

る
も
の
と
思
い
ま
す
」
と
力
強
く
語
っ

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
功
績
に
よ
っ
て
、　

月
に
は
東

１２

京
都
体
育
協
会
か
ら
平
成　

年
度
の
ス

１４

ポ
ー
ツ
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
て
い

ま
す
。

市立保育園パート職員勤務時間表
時　　間区分職種

毎週月～土曜日（または金曜日）の午前７時（また
は７時３０分）から勤務時間１時間３０分～３時間３０①早朝勤務

保
育
補
助

毎週月～土曜日（または金曜日）の午後３時３０分
～７時の間で勤務時間１時間３０分～３時間３０分②夕方勤務

毎週土曜日の原則午前９時～午後１時③昼間勤務
（土曜日のみ）

３週に１回の月曜日の午前８時３０分～午後５時
▽３週に２回の土曜日の午前８時３０分～午後０
時３０分▽不定期の応援勤務

給
食
調

理
補
助
※勤務時間は若干変わることがあります
（給食調理補助は勤務日が変わることがあります）。

会

議

寺田市長を表敬訪問した八木宏和さん親子

第　

回
国
民
体
育
大
会
の
テ
ニ
ス
（
硬
式
）
で
優
勝

５７
南
つ
く
し
野
の
八
木
宏
和
さ
ん　

東
京
都
の
功
労
賞
も
受
賞

　

市
の
将
来
都
市
像
及
び
基
本
目
標
、

そ
の
達
成
に
向
け
た
施
策
の
方
向
を
定

め
る
町
田
市
長
期
計
画
に
つ
い
て
審
議

す
る
、
第
４
回
町
田
市
長
期
計
画
審
議

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
本
語
発
表
会

　

町
田
国
際
協
会
で
日
本
語
を
学
ん
で

い
る
外
国
人
の
方
が
、
日
ご
ろ
の
学
習

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も

ご
自
由
に
参
加
し
て
下
さ
い
。

○
日
時　

２
月　

日
（
土
）
午
前　

時

２２

１０

〜
正
午

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
内
容　

日
本
語
発
表
会
、
交
流
会

□問
 

町
田
国
際
協
会
11
７
２
２
・
４
２
６

０

町
田
市
の

財
産
に
な
り
ま
す

国
有
財
産
の
一
部
（
赤
道
・
水
路
）

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

医
師
・
安
達
公
氏

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
質
問
を
明
記
し
、

１
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
北
里
大
学

２１

病
院
総
合
相
談
部
公
開
講
座
担
当
（
〒

　

－

８
５
５
５
、
相
模
原
市
北
里
１－

２２８
　

－

１
、
11
７
７
８
・
９
３
９
７
）

１５へ
。

最大血圧　１３０～１５９mmHg
最小血圧　  ８５～ ９９mmHg
総コレステロール　

２００～２５９mg/dl 
HDL コレステロール　

３４～３９mg/dl 
中性脂肪   １５０～２９９mg/dl

　

市
で
は
、
現
在
、
「
町
田
市
長
期

計
画
審
議
会
」
を
設
置
し
、
長
期
計

画
の
策
定
作
業
を
す
す
め
て
い
ま
す

が
、
こ
の
た
び
、
市
と
し
て
の
長
期

計
画
の
策
定
に
向
け
た
基
本
的
な
考

え
方
を
「
長
期
計
画
策
定
方
針
」
と

し
て
ま
と
め
ま
し
た
。
市
政
情
報
や

ま
び
こ
、
広
報
広
聴
課
広
聴
係
（
市

民
相
談
室
）
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
図
書
館
、
ま
ち

だ
中
央
公
民
館
で
無
料
配
布
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
新
着
情
報
）
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
要

望
は
、
お
手
紙
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
6

７
２
４
・
１
１
６
３
）
、
電
子
メ
ー

ル
（
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
）
で
お
寄
せ
い
た

だ
け
ま
す
。

□問
 

政
策
審
議
室
11
７
２
４
・
２
５
０

３

長長
期期
計計
画画
策策
定定
方方
針針
をを

公公
開開
しし
まま
しし
たた

町
田
市
の
財
産
と
な
り
ま
す
。

　

２
年
目
で
あ
る
今
年
の
４
月
１
日
に

町
田
市
の
財
産
と
な
る
地
区
は
、
山
崎

町
、
木
曽
町
、
根
岸
町
、
矢
部
町
、
忠

生
、
上
小
山
田
町
、
下
小
山
田
町
、
常

盤
町
、
小
山
田
桜
台
、
小
山
町
、
原
町

田
、
森
野
、
中
町
、
旭
町
、
玉
川
学

園
、
及
び
相
原
町
の
一
部
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
地
区
は
、
４
月
１
日
か

ら
、
財
産
管
理
を
町
田
市
が
行
い
ま

す
。

　

現
在
、
東
京
都
か
ら
占
用
許
可
を
受

け
て
占
用
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
こ
れ

か
ら
占
用
を
希
望
す
る
方
な
ど
の
占
用

申
請
・
占
用
料
の
支
払
い
等
一
連
の
業

務
は
町
田
市
が
直
接
窓
口
と
な
り
ま

す
。

　

相
原
町
の
一
部
と
南
部
の
地
区
は
、

今
ま
で
通
り
東
京
都
が
窓
口
で
す
。

□問
 

道
路
管
理
課
11
７
２
４
・
１
１
４
９

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
あ
ら
か

じ
め
「
市
政
情
報
や
ま
び
こ
」（
11
７
２

４
・
８
４
０
７
）
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　

１
月　

日
（
月
）
午
前　

時

２０

１０

〜
正
午

○
会
場　

中
町
分
庁
舎
２
階
第
１
会
議

室

運

営

審

議

会

町
田
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

に
児
童
福
祉
課
（
〒　

－

８
５
２
６
、

１９４

中
町
１－

　

－

　

、
市
役
所
２
階
、
11

２０

２３

７
２
４
・
２
１
３
８
）
ま
た
は
各
市
立

保
育
園
へ
。


