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歯
科
健
康
相
談

　

町
田
市
歯
科
医
師
会
の
協
力
で
行
い

ま
す
。
今
回
は
歯
並
び
を
除
く
歯
科
疾

患
の
相
談
で
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
の
方

結
核
健
康
診
断

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
２
２

【
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮
影
】

　

現
在
で
も
東
京
都
で
、
毎
年
約
４
０

０
０
人
の
結
核
患
者
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

固
有
の
自
覚
症
状
が
少
な
い
の
で
、

早
期
発
見
の
た
め
年
に
一
度
、
結
核
健

康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　
　

歳
以
上
の
方

１６

※
学
生
、
事
業
所
等
に
勤
務
し
て
い
る

方
で
他
で
受
診
す
る
機
会
の
あ
る
方
、

妊
娠
し
て
い
る
方
及
び
妊
娠
し
て
い
る

と
思
わ
れ
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

○
時
間　

各
会
場
と
も
午
前　

時
〜　

１０

１１

時　

分
及
び
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

３０

○
持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
で
な

い
方
に
は
当
日
会
場
で
お
渡
し
し
ま

す
）

結核健康診断日程表
会　　場期　　日

健 康 福 祉 会 館７月１６日（火）
鶴 川 市 民 セ ン タ ー

７月１７日（水） 小山センター（午前のみ）
堺市民センター（午後のみ）
健 康 福 祉 会 館７月２２日（月）
成 瀬 セ ン タ ー７月２３日（火）
健 康 福 祉 会 館７月２９日（月）

※各会場とも、車での来場はご遠慮下さい。

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
１
４

○
日
時　

６
月　

日
（
水
）
午
後
１
時

１９

　

分
〜
３
時

３０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
担
当
歯
科
医
師　

山
口
夏
央
氏

○
定
員　

６
人
（
申
し
込
み
順
）

○
申
し
込
み　

６
月　

日
午
前
８
時　

１２

３０

分
か
ら
電
話
で
健
康
課
へ
。

※
相
談
時
間
は
１
人
に
つ
き　

分
程
度

１０

で
す
。

健
康
づ
く
り
講
習
会

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
ヘ
ル
シ
ー
５
日
間
コ
ー

ス
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

肥
満
は
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
危
険
因
子
で
す
。
統
計

上
、
体
格
指
数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重　

÷
身

kg

長
ｍ
÷
身
長
ｍ
）
が　

の
時
最
も
病
気

２２

に
か
か
り
に
く
い
と
出
て
い
ま
す
。
Ｂ

Ｍ
Ｉ
が　

・
２
以
上
の
方
を
対
象
に
ダ

２４

健康づくり講習会日程表
内　容日　時

・生活・食生活状況
　調査
・医師の講話・栄養
　士の話

７月４日（木）
午後１：００～
４：２０

・調理実習
※参加費５００円（当
日徴収）

７月１１日（木）
午前９：３０～
１２：２０

・運動の話と実技
・ダイエット目標に
　ついて

午後１：２０～
４：２０

・個別相談
・理想の私

７月２５日（木）
午後１：００～
４：２０

・グループワーク
　１カ月を振り返っ
　て、何食べる？

８月２９日（木）
午後１：３０～
４：２０

・運動の話と実技（サ
　ン町田旭体育館）
・グループワーク

９月２６日（木）
午後１：３０～
４：００

　

山
道
を
登
っ
て
行
く
と
先
の
方
で
騒

ぐ
声
。
イ
ノ
シ
シ
で
も
出
現
し
た
の
か

も
、
と
恐
る
恐
る
近
付
く
。
道
端
に

何
や
ら
白
い
群
像
。オ
カ
ト
ラ
ノ
オ
だ
。

　

本
ほ
ど
も
あ
っ
た
ろ
う
か
。
見
事
な

２０白
い
尾
っ
ぽ
の
パ
レ
ー
ド
。
「
こ
れ
は

西
向
き
な
の
に
、
あ
れ
は
北
向
き
よ
」。

「
隣
同
士
な
の
に
ど
う
し
て
向
き
が
違

う
の
」。「
風
向
き
で
変
わ
る
ん
だ
よ
」。

「
虎
な
の
に
風
見
鶏
な
ん
だ
」。「
ど
ち

ら
に
向
こ
う
が
、
そ
ん
な
の
虎
の
勝
手

で
し
ょ
う
」
。
笑
い
な
が
ら
勝
手
な
こ

と
を
言
い
合
っ
て
い
た
。

　

オ
カ
ト
ラ
ノ
オ
は
サ
ク
ラ
ソ
ウ
科
の

多
年
草
。
日
当
た
り
の
よ
い
草
原
や
山

地
を
好
み
、
背
丈　

〜　

セ
ン
チ
の
茎

５０

６０

に
長
楕
円
形
の
葉
を
互
生
に
つ
け
る
。

茎
に
は
虎
に
な
っ
た
つ
も
り
か
全
体
に

細
か
い
毛
を
生
や
す
。
６
〜
７
月
頃
、

茎
の
先
端　

セ
ン
チ
ほ
ど
を
尾
の
よ
う

２０

に
曲
げ
て
小
さ
な
白
い
花
を
密
に
つ
け

る
。
花
の
内
側
を
よ
く
見
る
と
、
花
冠

は
五
つ
に
裂
け
、
真
中
に
め
し
べ
が
１

本
、
お
し
べ
が
５
本
つ
く
。
し
か
し
他

の
科
の
花
と
異
な
り
、
お
し
べ
は
そ
れ

ぞ
れ
花
冠
の
裂
片
と
重
な
っ
て
い
る
。

こ
れ
は
オ
カ
ト
ラ
ノ
オ
の
仲
間
に
見
ら

れ
る
特
徴
で
も
あ
る
。

　

市
域
の
沢
や
沼
に
は
ヌ
マ
ト
ラ
ノ

オ
も
見
ら
れ
る
が
、
こ
ち
ら
の
花
穂

は
直
立
し
、毛
は
な
く
葉
は
細
長
い
。

ど
ち
ら
も
地
下
茎
を
延
ば
し
て
殖
え

る
だ
け
で
な
く
、
種
子
を
周
辺
に
飛

散
さ
せ
る
。
し
か
し
最
近
は
威
勢
の

い
い
虎
も
、
開
発
で
だ
ん
だ
ん
そ
の

数
を
減
ら
し
つ
つ
あ
る
。

　

と
こ
ろ
で
海
の
向
こ
う
の
ア
メ
リ

カ
東
部
に
も
こ
の
仲
間
が
あ
る
が
、

不
思
議
な
こ
と
に
す
べ
て
黄
色
。
そ

こ
で
日
本
の
白
花
が
特
に
珍
重
さ
れ

観
賞
用
に
持
ち
込
ま
れ
た
が
、
最
近

そ
れ
が
野
生
化
し
て
猛
威
を
振
る
っ

て
い
る
と
い
う
。
う
か
つ
に
手
は
だ

せ
な
い
。

（
大
蔵
町
・
中
野　

進
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ�

お
知
ら
せ�

募
　
　
　
集�

男
女
平
等
参
画
協
議
会

市

民

委

員

成
を
促
進
す
る
た
め
の
施
策
等
に
つ
い

て
協
議
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
学
識

経
験
者
、
関
係
団
体
の
代
表
者
、
一
般

の
市
民
の
方
で
構
成
す
る
「
町
田
市
男

女
平
等
参
画
協
議
会
」
を
設
置
し
ま

す
。

　

こ
の
協
議
会
の
一
般
市
民
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

○
対
象　

男
女
平
等
推
進
に
理
解
が
あ

る
方

○
任
期　

７
月
〜
２
０
０
４
年
３
月

○
内
容　

２
か
月
に
１
回
２
時
間
程
度

の
定
例
会
（
保
育
あ
り
、
謝
礼
支
給
）

へ
の
出
席
等

○
人
員　

３
人
（
書
類
選
考
）

○
応
募　

「
私
が
望
む
男
女
平
等
参
画

社
会
」
を
８
０
０
字
以
内
（
用
紙
自

由
）
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
て
、
６
月　

日
午
後
５

２１

時
ま
で
（
必
着
）
に
男
女
平
等
推
進
セ

ン
タ
ー
（
〒　

－

０
０
１
３
、
原
町
田

１９４

４－

９－

８
、
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

内
、
11
７
２
３
・
２
９
０
８
）
へ
。

　

地
球
温
暖
化
や
、
オ
ゾ
ン
ホ
ー
ル
の

発
生
、
熱
帯
雨
林
の
減
少
な
ど
、
一
見

私
た
ち
の
生
活
と
は
か
け
離
れ
て
見
え

る
地
球
規
模
の
環
境
問
題
で
す
が
、
私

た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
そ
の
原
因
の

一
つ
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
紛
れ
も
な

い
事
実
で
す
。
日
々
の
生
活
で
も
、
少

し
の
工
夫
で
環
境
へ
の
負
荷
を
少
な
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
３
月
に
環
境
行
動
指

針
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
回
か
ら
５
回

シ
リ
ー
ズ
と
し
て
、
こ
の
環
境
行
動
指

針
の
市
民
編
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
環
境
に
配
慮
し
た
行

動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
「
環
境
に
や
さ
し
い
循
環
型
社
会

を
つ
く
り
ま
す
」
で
す
。

【
①
地
球
環
境
を
守
り
ま
す
】

☆
電
気
、
ガ
ス
、
石
油
燃
料
な
ど
を
大

　

切
に
使
い
ま
す
。

☆
水
を
大
切
に
使
い
ま
す
。

☆
モ
ノ
を
大
切
に
し
ま
す
。

☆
自
然
を
大
切
に
し
ま
す
。

【
②
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
切
に
使
い
ま

す
】

☆
照
明
は
、
こ
ま
め
に
消
し
ま
す
。

☆
使
っ
て
い
な
い
電
気
製
品
は
、
コ
ン

　

セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
き
ま
す
。

☆
冷
暖
房
機
器
を
使
う
と
き
は
、
カ
ー

　

テ
ン
な
ど
を
活
用
し
て
効
率
を
高
め

　

ま
す
。

☆
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は
、夏　

℃
、

２８

　

冬　

℃
を
目
安
に
し
ま
す
。

２０

☆
冷
暖
房
は
、
出
か
け
る　

分
前
に
切

１５

　

り
ま
す
。

☆
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
型
の
電
気
製
品
を
選

　

び
ま
す
。

☆
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
火
は
、
鍋
の
底
よ
り

　

大
き
く
し
ま
せ
ん
。

☆
給
湯
器
の
温
度
は
、
低
め
に
設
定
し

　

ま
す
。

☆
風
呂
は
、
時
間
を
あ
け
ず
に
続
け
て

　

入
り
ま
す
。

☆
断
熱
材
な
ど
を
活
用
し
た
省
エ
ネ
ル

　

ギ
ー
住
宅
を
選
び
ま
す
。

☆
太
陽
熱
温
水
器
や
太
陽
光
発
電
シ
ス

　

テ
ム
を
設
置
し
ま
す
。

☆
マ
イ
カ
ー
の
使
用
は
で
き
る
だ
け
控

　

え
、
徒
歩
ま
た
は
自
転
車
や
電
車
、

　

バ
ス
を
利
用
し
ま
す
。

☆
急
発
進
や
急
加
速
を
し
ま
せ
ん
。

☆
駐
車
時
は
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
し
ま
せ

　

ん
。

☆
路
上
駐
車
な
ど
、
渋
滞
の
原
因
と
な

　

る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。

☆
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
こ
ま
め
に
チ
ェ

　

ッ
ク
し
ま
す
。

☆
燃
費
の
良
い
自
動
車
を
選
び
ま
す
。

【
③
水
を
大
切
に
使
い
ま
す
】

☆
蛇
口
に
節
水
こ
ま
を
取
り
つ
け
ま

　

す
。

☆
水
や
お
湯
を
使
う
と
き
は
流
し
た
ま

　

ま
に
せ
ず
、
こ
ま
め
に
止
め
ま
す
。

☆
風
呂
の
残
り
湯
は
、
洗
濯
や
植
木
へ

　

の
散
水
に
利
用
し
ま
す
。

☆
雨
水
タ
ン
ク
や
バ
ケ
ツ
な
ど
を
利
用

　

し
て
雨
水
を
た
め
、
庭
木
へ
の
散
水

　

や
洗
車
に
利
用
し
ま
す
。

【
④
モ
ノ
を
大
切
に
し
ま
す
】

☆
家
具
や
電
気
製
品
は
、
修
理
し
て
長

　

く
使
い
ま
す
。

☆
使
い
捨
て
容
器
に
入
っ
た
商
品
は
選

　

び
ま
せ
ん
。

☆
リ
サ
イ
ク
ル
し
や
す
い
商
品
を
選
び

　

ま
す
。

☆
リ
サ
イ
ク
ル
品
や
中
古
品
（
リ
ユ
ー

　

ス
品
）
を
上
手
に
利
用
し
ま
す
。

□問
 

環
境
保
全
課
11
７
２
４
・
２
７
１
１

環
境
に
や
さ
し
い
循
環
型
社
会
を
つ
く
り
ま
す

実

行

委

員

町
田
ご
み
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
２

　
　

月
６
日
（
日
）
に
開
催
予
定
の

１０
「
町
田
ご
み
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
２
」
に

向
け
て
、
実
行
委
員
（
市
民
・
学
生
・

指

導

員

夏
季
学
校
プ
ー
ル

○
資
格　
　

歳
以
上
で
水
泳
指
導
の
で

１８

き
る
方
（
高
校
生
を
除
く
）

○
期
間　

７
月　

日
〜
８
月　

日
の
間

２２

３０

で　

日
程
度

１２
○
勤
務
場
所　

市
立
小
・
中
学
校

○
謝
礼　

半
日
（
拘
束
時
間
４
時
間
未

満
）
＝
３
０
０
０
円
、
１
日
（
拘
束
時

間
４
時
間
以
上
）
＝
６
０
０
０
円

※
交
通
費
を
含
む
。

○
応
募　

６
月　

日
ま
で
に
、
履
歴
書

２８

を
指
導
課
（
森
野
分
庁
舎
内
、
11
７
２

４
・
２
１
７
９
）
へ
お
持
ち
下
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
て
も
、
学
校
か
ら
の

要
望
が
な
い
場
合
、
紹
介
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

出
店
・
出
展
者

第
５
回
町
田
発
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
祭

２
０
０
２
夢
広
場

　

「
支
援
と
共
生
の
時
代
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
遊
ぼ
う　

」
を
テ
ー
マ
に
、
今

年
も
夢
広
場
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
に
出
店
・
出
展
を
希
望
す
る

団
体
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

○
日
時　
　

月
９
日
（
土
）
午
前　

時

１１

１０

〜
午
後
４
時

○
会
場　

ぽ
っ
ぽ
町
田

○
内
容　

交
流
エ
リ
ア
、
バ
ザ
ー
ル
エ

リ
ア
、
ス
テ
ー
ジ
エ
リ
ア
、
各
国
料
理

他○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

夢
広
場

実
行
委
員
会
（
町
田
市
国
際
協
会
内
、

11
７
２
２
・
４
２
６
０
、
55
７
２
２
・

５
３
３
０
）
へ
。

イ
エ
ッ
ト
ヘ
ル
シ
ー
コ
ー
ス
を
右
表
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
診
査
結
果
票
（
お
お
む
ね
４
か
月
以

内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
方
で
５
日
間

参
加
で
き
る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
（　

日
の
み

２６

サ
ン
町
田
旭
体
育
館
）

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２４

○
申
し
込
み　

６
月　

日
ま
で
に
電
話

２５

で
健
康
課
へ
。

※
保
育
希
望
の
方
は
申
し
込
み
時
に
お

申
し
出
下
さ
い
。

　

市
で
は
、
男
女
平
等
参
画
社
会
の
形

団
体
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

同
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
市
内
で
ご
み
減

量
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を
し
て
い
る
市

民
・
団
体
な
ど
が
中
心
と
な
り
、
活
動

の
紹
介
・
展
示
、
リ
サ
イ
ク
ル
商
品
の

販
売
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
を
行
い

ま
す
。

　

実
行
委
員
会
を
次
の
日
程
で
行
い

ま
す
。

○
期
日　

６
月　

日
（
水
）
、
７
月　

２６

２２

日
（
月
）、
８
月　

日
（
水
）

２８

○
時
間　

午
後
１
時　

分
か
ら

３０

○
会
場　

す
み
れ
会
館

※
参
加
い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

□問
 

環
境
総
務
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
11

７
９
７
・ 
０  
５  
３  
０ 

ご 
み 
ゼ 
ロ

水

泳

指

導

員

障
が
い
児
ス
ポ
ー
ツ
教
室

○
資
格　

福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ

り
、
男
子
児
童
の
更
衣
、
ト
イ
レ
介
助

が
で
き
る
方
（
学
生
は
除
く
）

○
指
導
日
時　

８
月
を
除
く
毎
週
土
曜

日
の
午
後

○
場
所　

す
み
れ
教
室

○
人
員　

若
干
名

○
謝
礼　

１
回
４
０
０
０
円

○
応
募　

６
月　

日
ま
で
に
電
話
で
障

２６

害
福
祉
課
（
11
７
２
４
・
２
１
４
７
）

へ
。

オカトラノオ（’０１・６・１７鶴川で撮影）

！

（
そ
の　

）　

オ
カ
ト
ラ
ノ
オ

２４５
白
い
尾
っ
ぽ
の
虎

健
康
づ
く
り�


