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（３）２００１．４．２１

糖
尿
病
予
防
栄
養

講

習

会

健
康
課
�
７
２
５
・
５
１
７
８

○
対
象

健
診
の
結
果
、
糖
尿
病

の
気
に
な
る
方

○
日
時

５
月
２
日
（
水
）
午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
（
受
け
付
け
は

１
時
１０
分
か
ら
）

○
会
場

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師

糖
尿
病
は
ど
ん

な
病
気
か
�
保
健
婦
、
糖
尿
病
予

防
食
・
食
品
交
換
表
の
使
い
方
�

栄
養
士
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

○
定
員

３０
人

○
持
ち
物

食
品
交
換
表
、
受
診

結
果
（
お
持
ち
の
方
）、
筆
記
用

具
、
電
卓
、
健
康
手
帳

○
申
し
込
み

４
月
２７
日
ま
で
に

電
話
で
健
康
課
へ
。

公
民
館
だ
よ
り

編

集

委

員

町
田
市
公
民
館
で
は
公
民
館
だ

よ
り
を
２
か
月
に
１
回
発
行
し
、

公
民
館
の
事
業
や
公
民
館
に
か
か

わ
る
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。
そ
の
編
集
に
携
わ
っ
て
下
さ

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

○
募
集
人
員

３
人

○
任
期

２
年

○
申
し
込
み

４
月
２８
日
ま
で
に

電
話
で
町
田
市
公
民
館
（
�
７
２

８
・
０
０
７
１
）
へ
。

保

育

室

園

児

市
で
は
、
下
表
の
保
育
室
と
委

託
契
約
を
し
て
い
ま
す
。

○
利
用
で
き
る
方

市
内
在
住
で

�１
両
親
が
共
働
き
、
ま
た
は
自
営

業
�２
家
庭
内
に
病
人
が
あ
り
看
護

が
必
要
�３
出
産
等
で
お
子
さ
ん
を

保
育
で
き
な
い
方

○
申
し
込
み

直
接
、
各
保
育
室

へ
。

�問
児
童
福
祉
課
�
７
２
４
・
２
１

３
８

ひ
な
た
村

子
ど
も
グ
ル
ー
プ

【
人
形
劇
グ
ル
ー
プ
】

―
人
形
作
り
か
ら
上
演
ま
で
―

人
形
・
大
道
具
・
小
道
具
も
自

分
た
ち
で
作
り
、
夏
休
み
に
は
３

日
間
の
集
中
練
習
と
上
演
、
最
後

は
保
育
園
な
ど
へ
出
張
公
演
に
出

か
け
ま
す
。

○
対
象

小
学
３
年
生
〜
中
学
３

年
生

○
活
動
期
間

２
年
間

○
活
動
日
時

原
則
と
し
て
毎
週

水
曜
日
の
午
後
４
時
〜
６
時

○
定
員

１０
人
（
申
し
込
み
順
）

【
マ
イ
ク
ロ
グ
ル
ー
プ
】

電
気
工
作
・
実
験
や
パ
ソ
コ
ン

に
よ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
り
な
ど
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
無
線
、
ラ
ジ

オ
音
響
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
な
ど
の

資
格
の
取
得
も
目
指
し
ま
す
。

○
対
象

小
学
４
年
生
〜
６
年
生

○
活
動
期
間

５
月
〜
２
０
０
３

年
３
月
（
２
年
間
）

○
活
動
日
時

毎
週
日
曜
日
の
午

前
９
時
〜
正
午
、
ま
た
は
午
後
１

時
〜
５
時

※
午
前
・
午
後
は
週
に
よ
っ
て
入

れ
か
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

○
定
員

１５
人
（
申
し
込
み
順
）

◇

○
申
し
込
み

４
月
２１
日
（
土
）

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
ひ
な
た
村

（
�
７
２
２
・
５
７
３
６
）
へ
。

※
説
明
会
を
マ
イ
ク
ロ
グ
ル
ー
プ

は
４
月
２９
日
（
日
）、
人
形
劇
グ

ル
ー
プ
は
５
月
１３
日
（
日
）
の
い

ず
れ
も
午
前
１０
時
か
ら
ひ
な
た
村

で
行
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
は
必

ず
出
席
し
て
下
さ
い
。

※
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
た
お
子
さ
ん

の
保
護
者
の
方
に
は
、
保
護
者
会

や
ひ
な
た
村
の
各
種
行
事
に
参
加

協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

く
ら
し
を
守
る
市
民
の
集
い

実

行

委

員

今
回
で
２６
回
目
の
「
く
ら
し
を

守
る
市
民
の
集
い
（
ま
ち
だ
の
生

活
者
展
）」
は
、
市
内
の
消
費
者

活
動
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す
。
こ
の
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

○
対
象

市
内
で
消
費
者
活
動
を

す
る
団
体
及
び
こ
の
催
し
に
関
心

の
あ
る
方

○
会
場

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
申
し
込
み

電
話
で
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
�
７
２
５
・
８
８
０

５
）
へ
。

※
第
１
回
実
行
委
員
会
を
、
５
月

１０
日
（
木
）
午
後
１
時
３０
分
か
ら

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
３
階
の
委

員
室
で
行
い
ま
す
。

町
田
市
公
民
館

障
害
者
青
年
学
級

担
当
ス
タ
ッ
フ

○
対
象

障
害
を
も
つ
方
の
学
習

活
動
に
理
解
の
あ
る
１８
歳
以
上
５０

歳
く
ら
い
ま
で
の
方

○
活
動
日

日
曜
学
級
�
原
則
と

し
て
第
１
・
第
３
日
曜
日
（
月
２

回
）
▽
土
曜
学
級
�
第
２
・
第
４

土
曜
日
（
月
２
回
）

○
時
間

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

５
時

○
会
場

日
曜
学
級
�
町
田
市
公

民
館
、
ひ
か
り
療
育
園
▽
土
曜
学

級
�
町
田
二
小

※
ス
タ
ッ
フ
会
議
を
毎
週
木
曜
日

の
午
後
７
時
か
ら
町
田
市
公
民
館

で
行
い
ま
す
。

○
申
し
込
み

電
話
で
町
田
市
公

民
館
（
�
７
２
８
・
０
０
７
１
）

へ
。

地
域
住
民
福
祉
活
動

打
ち
合
わ
せ
会

高
齢
者
も
子
ど
も
た
ち
も
障
害

の
あ
る
方
も
、
み
ん
な
が
助
け
合

い
、
さ
さ
え
あ
い
、
安
全
か
つ
安

心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
地
域
社
会
づ
く
り
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。
そ
の
よ
う
な
取
り

組
み
の
た
め
の
打
ち
合
わ
せ
会
を

各
地
域
で
開
催
し
ま
す
。

関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加

下
さ
い
。

○
期
日
・
会
場

５
月
１２
日（
土
）

�
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー
、
２０
日

（
日
）
�
玉
川
学
園
文
化
セ
ン
タ

ー
、
６
月
３
日
（
日
）
�
成
瀬
セ

ン
タ
ー
、
１６
日
（
土
）
�
健
康
福

祉
会
館

○
時
間

午
後
１
時
３０
分
〜
午
後

４
時

○
定
員

各
１
０
０
人

○
申
し
込
み

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
�
７
２
２
・
４
８
９
８
、
�
７

２
３
・
４
２
８
１
）
へ
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
下
さ

い
。住

宅

・

造

園

相

談

窓

口

「
家
の
増
・
改
築
や
修
繕
、
庭

木
の
手
入
れ
を
し
た
い
が
、
適
当

な
業
者
を
知
ら
な
い
の
で
困
っ
て

い
る
」
と
い
う
方
は
、
市
に
登
録

の
あ
る
建
築
・
造
園
関
係
団
体
を

通
じ
て
業
者
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
下
さ
い
。

�問
商
工
観
光
課
住
宅
・
造
園
相
談

窓
口
�
７
２
４
・
２
１
２
９

ひ
な
た
村

利

用

予

約

【
カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
】

カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
利
用
者
の
１１

月
分
の
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。
５

月
６
日
（
日
）
午
前
９
時
ま
で
に

使
用
料
金
を
お
つ
り
の
な
い
よ
う

に
お
持
ち
に
な
り
、
ひ
な
た
村
へ

お
集
ま
り
下
さ
い
。

な
お
、
１１
月
７
日
〜
１０
日
、
１７

日
、
１８
日
、
２５
日
は
主
催
事
業
等

の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
同
ホ
ー
ル
で
は
金
銭
を
徴
収
し

て
の
催
し
は
出
来
ま
せ
ん
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
】

プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
の
７
月

分
の
抽
選
会
を
５
月
６
日
（
日
）

に
ひ
な
た
村
で
行
い
ま
す
。
午
前

１０
時
ま
で
に
お
集
ま
り
下
さ
い
。

※
７
月
１
日
、
７
日
、
８
日
、
１５

日
は
主
催
事
業
等
の
た
め
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
る
の
は
１
日
１
団
体
で
す
。

※
７
月
２２
日
以
降
は
夏
季
プ
ロ
グ

ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
別
途
募
集

し
ま
す
。

※
ひ
な
た
村
は
、
毎
週
火
曜
日
、

祝
日
の
翌
日
が
お
休
み
で
す
。

�問
ひ
な
た
村
�
７
２
２
・
５
７
３

６

事
業
者
の
不
十
分
な
説
明
や
強

引
な
販
売
方
法
に
よ
っ
て
不
適
正

・
不
本
意
な
契
約
を
締
結
さ
せ
ら

れ
た
り
、
一
方
的
に
不
利
益
な
契

約
条
項
を
押
し
つ
け
ら
れ
て
も
解

約
は
難
し
く
、
被
害
が
多
発
し
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
も
消
費
契
約
に
関
す
る

相
談
が
増
加
し
続
け
て
い
ま
す
。

消
費
者
契
約
法
は
事
業
者
と
消

費
者
の
情
報
量
・
交
渉
力
の
格
差

を
背
景
に
、
消
費
者
が
適
正
な
契

約
を
締
結
す
る
た
め
の
民
事
ル
ー

ル
を
定
め
た
も
の
で
す
。
消
費
者

は
一
定
条
件
の
も
と
で
契
約
を
取

り
消
し
た
り
契
約
条
項
を
無
効
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
消
費
者

と
事
業
者
が
結
ぶ
全
て
の
消
費
者

契
約
が
対
象
で
す
（
雇
用
契
約
を

除
く
）。

契
約
の
取
り
消
し

消
費
者
は
不
適
切
な
勧
誘
行
為

に
よ
り
誤
認
し
た
り
、
困
惑
し
て

締
結
し
た
契
約
を
取
り
消
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
誤
認
に
よ
り
、
次
の
事
項
の
取

り
消
し
が
で
き
ま
す
】

�１
重
要
事
項
に
つ
い
て
事
実
と
異

な
る
説
明
を
さ
れ
た
場
合

重
要
事
項
と
は
購
入
し
た
商

品
、
サ
ー
ビ
ス
、
会
員
権
等
の
質

や
効
能
効
果
、
用
途
、
価
格
な
ど

で
す
。

�２
不
確
実
な
こ
と
を
断
定
的
に
説

明
さ
れ
た
場
合

将
来
の
価
格
や
消
費
者
が
受
け

取
る
金
額
な
ど
将
来
の
見
込
み
が

不
確
実
な
事
項
に
つ
い
て
「
絶
対

儲
か
る
」
な
ど
断
定
的
な
判
断
を

提
供
し
て
勧
誘
す
る
こ
と
で
す
。

�３
消
費
者
に
不
利
益
な
事
実
を
事

業
者
が
故
意
に
告
げ
な
い
場
合

契
約
の
重
要
事
項
に
関
し
て
消

費
者
の
利
益
に
な
る
こ
と
は
説
明

し
た
の
に
不
利
益
な
こ
と
は
意
図

的
に
隠
し
勧
誘
す
る
こ
と
で
す
。

【
困
惑
行
為
に
よ
り
、
次
の
事
項

の
取
り
消
し
が
で
き
ま
す
】

�１
消
費
者
が
「
帰
っ
て
ほ
し
い
」

と
意
思
表
示
を
し
た
の
に
事
業
者

が
帰
ら
な
い
場
合
。

�２
消
費
者
が
「
帰
り
た
い
」
と
意

思
表
示
を
し
た
の
に
事
業
者
が
帰

さ
な
い
場
合
。

【
契
約
を
取
り
消
し
で
き
る
期
間
】

取
り
消
し
が
で
き
る
期
間
は
消

費
者
が
誤
認
に
気
付
い
た
時
、
事

業
者
の
困
惑
行
為
が
止
ん
だ
時
か

ら
６
か
月
間
。
契
約
締
結
か
ら
５

年
経
過
す
る
と
取
り
消
し
は
で
き

ま
せ
ん
。

○
不
当
な
契
約
条
項
は
無
効

「
い
か
な
る
場
合
に
も
責
任
を

一
切
負
い
ま
せ
ん
」「
い
か
な
る

場
合
に
も
交
換
・
返
金
に
応
じ
ま

せ
ん
」
な
ど
事
業
者
の
賠
償
責
任

を
免
除
す
る
条
項
、
不
当
に
高
い

契
約
料
や
延
滞
損
害
金
を
請
求
す

る
条
項
、
そ
の
他
、
消
費
者
に
一

方
的
に
不
利
に
な
る
契
約
条
項
は

無
効
で
す
。

○
消
費
者
契
約
法
を
活
用
�

消
費
者
契
約
法
は
悪
質
商
法
な

ど
の
被
害
を
受
け
、
ク
ー
リ
ン
グ

・
オ
フ
制
度
が
適
用
さ
れ
な
い
時

に
力
を
発
揮
し
ま
す
。
事
業
者
に

ル
ー
ル
違
反
が
あ
っ
た
場
合
、
消

費
者
は
消
費
者
契
約
法
で
規
定
さ

れ
た
権
利
を
主
張
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
事
業
者
の
不
適
切

な
行
為
を
立
証
す
る
責
任
は
消
費

者
に
あ
る
の
で
、
ト
ラ
ブ
ル
が
予

測
で
き
る
時
は
書
面
を
交
わ
し
た

り
テ
ー
プ
に
録
音
し
て
お
く
と
良

い
で
し
ょ
う
。
「
帰
っ
て
ほ
し

い
」
、「
帰
り
た
い
」
と
事
業
者
に

は
っ
き
り
態
度
で
示
す
こ
と
も
重

要
で
す
。

�問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
�
７
２
２

・
０
０
０
１

教
育
相
談
所
で
は
、
毎
月
出
張

教
育
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路

の
悩
み
、
親
と
子
の
関
係
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
お

答
え
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

○
時
間

午
前
１０
時
〜
正
午

※
相
談
希
望
の
方
は
、
前
も
っ
て

電
話
を
し
て
下
さ
い
。

�問
教
育
相
談
所
�
７
２
３
・
４
３

９
６

消費者契約法
４月１日から
施行されました

出張教育相談
５
月
８
日（
火
）�
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

５
月
１０
日（
木
）�
子
ど
も
セ
ン
タ
ー�
ば
あ
ん
�

５
月
１５
日（
火
）�
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

５
月
１７
日（
木
）�
堺
市
民
セ
ン
タ
ー

５
月
２２
日（
火
）�
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

保育室一覧
住 所

能ケ谷町９８
金井５―３―７
木曽町４６５―６
金森１２５４
山崎町１９６
野津田町２６３４
レスボワールＫ２―１０６

※こばと保育室は８月末をもって閉園となります。

電 話
７３４・４６９６
７３５・２５６７
７２５・１３７８
７９６・３６２８
７９２・３４４１

７３６・６６４８

定員
１８人
１１人
１５人
２２人
１８人

１２人

保 育 室 名
大 野 保 育 室
たんぽぽ保育室
こざくら保育室
※こばと保育室
わんぱく保育室
共 同 保 育 所
おひさま保育園

５ 月 の 健 康 案 内 �問健康課
７２５・５４２２
内 容

妊娠中の生理と健康管理

妊娠中の日常生活と保育
妊婦体操（実習）

歯の衛生・生活と栄養

もく浴法・呼吸法（実習）

離乳食の進め方のお話と試食

離乳食後期のお話と試食、歯の話

身長・体重測定・保育相談・栄養
相談・母性相談・家族計画指導

※４月から会場が変わっていますのでご注意下さい。

１日目

２日目

３日目

４日目

対 象

１６～２５週
の妊婦

４～５
か月児

８～９
か月児

２か月児
～就学前

受 付 時 間

午後１時３０分
～４時

受付
午後１時～

午前９時５５分
～１１時４５分

受付
午前９時３０分
～

受付
午前９時４５分
～１１時３０分

午後１時３０分
～３時

開 催 日

１１日（金）１８日（金）
２５日（金）
６／１日（金）

７日（月）１４日（月）
２１日（月）２８日（月）

１１日（金）
または
２５日（金）

８日（火）

７、１４、２１、２８日の各月曜日

１１日（金）

１０日（木）

１６日（水）

９日（水）

初期

後期

会 場

健康福祉会館

鶴川分館

健康福祉会館

健康福祉会館

子どもセンター	ばあん


鶴川分館

※健康相談室・忠生
（町田工業高校前）

堺市民センター

事 業 名

母親学級
―４日間
コース―
（申し
込み制）

離乳食講
習会
（申し
込み制）

乳幼児母
性相談


