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サービス
・活動事業



サービス・活動事業
　要支援認定を受けた方と事業対象者（※）の方が対象です。「訪問型サービス」、「通所型
サービス」、「短期集中型サービス」を実施し、利用者のニーズにあったサービスを提供しま
す。サービスの利用にあたっては、お近くの高齢者支援センターにご相談下さい。





聞こえのチェックも
実施しています

お







団体単位で年1回まで（希望団体が多い場合は、調整させていただく場合がございます。）
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活動にかかる会場借上料や講師謝礼等経費の一部を補助しています。



3 ヶ月間で、日常生活がもっとラクに！
これからも自分らしく毎日を楽しみたい！

そんなあなたの自立した生活をサポートする特別プログラム

現在地

対象者

期　間

主な内容

指導者

会　場

送　迎

費　用

進行性の疾患・がん治療中・認知症の方、通所系サービス・訪問リハビリをご利用の方　など

自分らしい生活へ「町DAP」 目標に向かって筋力up！
「IADL向上教室」

要支援1・2または事業対象者の方
3か月間で生活・運動機能の向上をめざし、プログラムに取り組める方

3か月間全12回の通所または
訪問プログラム（90分／1回）

3か月間全12回の通所プログラム
（90分／1回）

体操中心の筋力トレーニングを
グループで行います。

運動指導の専門職

市内指定のふれあい館

利用可

面談を中心とした個別プログラムで
運動・栄養・口腔について学び、
生活を整える力を身につけます。

リハビリテーションの専門職

市内指定の病院や自宅等

要相談

3,000円（全12回）

～以下の方は、対象外となります～
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