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親子で学ぶ金銭教育・父（祖父）と子のクッキング  

～餃子の皮で作るピザ～ 

決められた金額で材料の買い出しを行い、ピザを

作ることを通じて、子ども達にお金の大切さや、工

夫して買い物する楽しさを体験してもらいました。 

参加者から「親子で協力し初めて料理を作り、いっ 

そう親密になった」 

（父）、「自分たちで買 

い物をして楽しかっ 

た」（子）などの感想を

いただきました。 

 

親子で作る手打ちうどん・牛乳と薄力粉を使って 

 講師の指導のもと、塩水の代わりに牛乳を、中力

粉の代わりに薄力粉を使ったうどんを作りました。 

 子ども達は、粉をこねたり足で踏んだりがとても

楽しかったようです。副菜の野菜炒めも親子で協力

し合い上手に作っていました。自分で作ったうどん

は特に美味しかったようで、家でまた作りたいとの

感想も聞かれ、親

子ともに大満足

の教室になりま

した。 

 

経済ゲーム・レストランオーナーになってみよう 

 一人一人がレストランオーナーとなり店の経営を

するゲームに挑戦。 

経営には資金の調達や経

費の支払・売上げの計上、他

に様々な要素が影響します。 

 

 

        

クイズに答えながら、どのように自分の店を経営

していくかを考えました。 

「知らなかった税金の問題が出て知識が広がった」

（4年）との感想をいただきました。 

 

おやつの甘さを調べてみよう！ 

糖度計の使い方を学び、3 種類の飲み物を実際に

味見し、甘さに順番を付け、糖度計で実測した数値

と比べました。 

 アイスキャンディー、清涼

飲料水、果物など普段飲んだ

り食べたりしているおやつ

に含まれる糖度も測定しま

した。砂糖の量に換算し１本

3ｇのスティックシュガーに置き換えると、その本数

の多さに驚きの声があがっていました。持参した水

筒の中味の糖度も測ってみました。 

 

パッククッキングでカレーライスを作ろう！ 

 キッチンに備蓄されていそうな缶詰と野菜ジュー

スで『カレー』を、手近にある容器を使用し、同体

積の米と水で『ごはん』をパッククッキングで作り

ました。 

高密度ポリエチ

レンの袋にそれぞ

れを入れ、1つの鍋

で 20 分ほど煮る

ことで【カレー】と

【ライス】が出来

上がり、子どもたちはびっくり！喜んで完食。 

”もしも”の時に役立つくらしの工夫を学びました。 

（文責：広報部） 



町田市消費生活センター 相談専用電話 042-722-0001 

《消費生活センター 今後のイベント予定》 

「インターネット上の脅威と対策」 
10/11（金）午前 10時～正午 町田市民フォーラム３階 視聴覚室 

「米粉のロールケーキを作ろう」～手作り人参ジャムを巻いて 
10/17（木）午前 10時～12時半 町田市民フォーラム３階 調理室 

「私流の葬送を考える」 
           10/28（月）午後 1時半～3時半 町田市民フォーラム４階 第２学習室 

【お申込み先】町田市イベントダイヤル  ０４２－７２４－５６５６  

【お問合せ先】町田市消費生活センター  ０４２－７２５－８８０5 

 

 

 

 

 

トイレ、ブレーカー、水回りの水漏れ等の修理、

害虫の駆除、鍵の開錠など、生活のトラブルが起こ

った時に対処する「暮らしのレスキューサービス」

の相談が増えています。インターネットで調べて基

本料金が安い事業者に依頼したら高額な料金を請求

された等、料金や作業内容の相談が多く寄せられて

います。 

《事例１》 

３日前、トイレが詰まったのでインターネットに

「240円～」と表示された修理業者に依頼した。 

来訪した事業者に「ラバーカップで直れば６千円」 

と言われ頼んだが直らなかった。次に便器を外した

が直らず、さらに 10万円で配管の清掃をすると言

われ承諾した。詰まりは取れたが１７万円を請求さ

れた。高額で払えない。       （70代）     

《事例 2》 

５日前、部屋にゴキブリが出てインターネットで

駆除業者を探し「500円～」とあった業者に連絡

した。１匹見たと言うと、「たくさんいるので病原

菌がいる。駆除剤で消毒が必要。駆除剤３個で１８

万円。」と言われた。仕方なく承諾し払ったが後で

考えると高額なのでクーリング・オフの通知を出し

た。一部返金との連絡はあったが返金額に納得でき

ない。               （４0代）  

《事例３》 

 １０日前の夜、ブレーカーが落ち電気が止まった

ため、インターネットで調べた修理業者のポータル

サイトに電話して来訪を依頼した。修理業者は「ブ

レーカーが古いので交換が必要、３０万円かか 

る。」と言われ了解した。後で考えると高額だと思

うので返金してほしい。       （５0代）                

《アドバイス》 

 事例１、2はサイトに表示された金額と請求額に

相当な開きがあり、事前に作業内容や価格が明確に

示されず現場で決定したこと等からクーリング・オ

フの適用が考えられました。事例１はクーリング・

オフを通知し納得した代金を払いました。事例２は

交渉した結果、返金額が増額され合意しました。事

例３は書面不備によるクーリング・オフで一部返金

となりました。突然トラブルが発生し、レスキュー

サービスを利用する際、不安を煽り契約を急かす事

業者も多いため、慎重に判断することが難しい状況

になります。トラブルに備えて、事業者の組合等の

信頼できる連絡先を確認しておきましょう（下記参

照）。料金や作業内容等で疑問があれば、その場で

払わずセンターへご相談ください。              

相談室
 

 

 

     「暮らしの 

レスキュ－サービス」 

契約に注意！ 

 
     

   

   
 

     

 

暮らしのトラブル連絡先 

 
 ☆水周りのトラブル（台所・トイレが詰まった！ 

台所・洗面所が水漏れした！） 

   町田市管工事協同組合  

０４２－７２２－２５８３  

☆ネズミ・害虫（シロアリ・ゴキブリ・ハチなど）が 

出た！ 

   東京都ペストコントロール協会  

０３－３２５４－００１４ 

☆鍵をなくした・鍵が開かない！ 

   各鍵メーカーのホームページを参照 

☆家電製品の故障！  

各家電メーカーの修理窓口 

☆分電盤やコンセントなどの不具合、屋内配線の改修 

   町田市電気工事協同組合  

０４２－７２５－１８９６ 
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