
タイトル
（料理名）

もりもり♡かきあげどん

作　者 あんちゃん

エコ得レシピ
の

ポイント
野菜の皮をおいしく食べきります

手順
写真

材料・分量

・にんじんの皮
・大根の皮
・大根の葉っぱ
・天ぷら粉
・めんつゆ
※分量に関しては適量でお好みの味付けに応じて調整してください。

①野菜の皮をむきます

②天ぷら粉とまぜます

③揚げます

④出来上がり


