
夕
食
は

み
ん
な
の

大
好
き
な

か
ら
揚
げ

だ
よ
。♪

お
待
ち
ど
う

さ
ま
ー
。

た
く
さ
ん

食
べ
て
ね
。

も
う

お
な
か

一
杯
で

食
べ
ら
れ

な
い
よ
。

料
理
は

食
べ
ら
れ
る
分

だ
け
。

買
い
物
か
ら

気
を
つ
け

よ
う
ね
。

もったいないことしませんりゅう（川柳）
食品ロス防止をテーマに町田市民から川柳を募集したところ、小学生から高齢者まで幅広い
世代から439作品の応募がありました。その中から、入選100作品を紹介します。

必
要
な　
量
だ
け
買
う
の
が　
丁
度
い
い�

Mr.
し
ま
せ
ん
り
ゅ
う

特
売
で　
得
し
た
つ
も
り
が　
損
を
す
る�

匿
名

陳
列
の　
取
る
の
は
い
つ
も　
手
前
か
ら�

食
品
レ
ス
Ｑ

残
り
物　
あ
れ
こ
れ
足
し
て　
リ
メ
イ
ク
し�

た
か
ん
さ
ん

残
り
物　
捨
て
ず
に
保
存　
有
り
が
た
き�

守
さ
ん
の
猫

も
っ
た
い
な
い　
娘
の
口
癖　
母
譲
り�
三
本
足
の
か
か
し

賞
味
期
限　
カ
ー
ド
に
書
い
て　
冷
蔵
庫�

三
四
郎

此
の
日
付　
期
限
迄
に
は　
二
日
あ
る�
と
お
る

食
品
の　
期
限
、
期
限
に　
ロ
ス
増
え
る�

五
十
嵐�
Ａ
子

か
さ
上
げ
の　
食
べ
き
れ
ぬ
程
の　
さ
し
み
ヅ
マ�
慎

朝
食
に　
食
べ
切
れ
る
の
か　
バ
イ
キ
ン
グ�

美
喜
子

引
き
継
い
だ　
勿
体
な
い
を　
こ
れ
か
ら
も�

と
ん
が
り
柿

我
輩
は　
残
さ
な
い
よ
と　
猫
は
云
う�

匿
名

そ
の
期
限　
待
っ
た
を
か
け
る　
父
の
舌�

さ
く
い
ち

賞
味
期
限　
延
ば
す
工
夫
が　
量
減
ロ
ス�

匿
名

賞
味
期
限　
戦
中
生
ま
れ
は　
気
に
し
な
い�

も
っ
た
い
な
い
お
ば
け

今
日
か
ら
は　
捨
て
る
食
べ
物　
ゼ
ロ
に
す
る�

ユ
キ
子

賞
味
期
限　
順
に
並
べ
る　
朝
の
善�

と
べ
お
ー
じ

ひ
と
工
夫　
捨
て
る
な
皮
で　
キ
ン
ピ
ラ
に�

シ
ー
ち
ゃ
ん

規
格
化
で　
捨
て
る
歯
が
ゆ
さ　
身
に
し
み
る　

�

正
憲

ひ
と
手
間
を　
レ
シ
ピ
に
加
え　
完
食
だ�

は
た
た
神

口
ぐ
せ
は　
勿
体
な
い
の　
母
太
め�

河
津　
捨
内

買
う
と
き
は　
頭
使
っ
て　
無
駄
省
く�

徒
無　
恵
子

美
味
し
そ
う　
目
で
確
か
め
て　
匂
ひ
嗅
ぐ�

五
宮　
瓶
缶

買
ひ
上
手　
食
べ
上
手
に
て　
無
駄
知
ら
ず　

�

徒
不
知

無
駄
減
ら
し　
家
計
に
貢
献　
見
切
品�

美
桐
良

わ
が
胃
腸　
完
全
無
欠
の　
粉
砕
機�

恵
木　
路
次

も
っ
た
い
な
い　
食
料
ご
み
へ
と　
変
わ
る
の
は�

せ
ん
ち
ゃ
ん

食
品
ロ
ス　
無
く
す
手
料
理　
腕
を
上
げ�

文
游

食
べ
物
を　
大
事
に
す
る
子　
賢
い
子�

邦
夫

週
一
度　
鍋
で
野
菜
の　
総
ざ
ら
え�

水
琴
窟

食
べ
切
で　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も　
夢
じ
ゃ
な
い�

三
有
亭　
源
二
郎

食
い
し
ん
坊　
賞
味
期
限
に　
注
意
し
て�

日
下　
温
水

捨
て
る
葉
も　
工
夫
し
て
パ
パ
の　
箸
休
め�

ウ
イ
ン
デ
ィ
ー
レ
デ
ィ
ー

賞
味
期
限　
延
ば
す
工
夫
で　
無
駄
減
ロ
ス�

匿
名

だ
い
こ
ん
葉　
捨
て
ず
に
生
か
し
て　
あ
と
二
品�

犬
の
鼻　
あ
れ
ば
廃
棄
が　
減
る
の
に
な
あ�

捨
て
て
か
ら　
も
っ
た
い
な
い
な
あ
と　
言
わ
ぬ
よ
う�

も
っ
た
い
な
い　
あ
あ
も
っ
た
い
な
い
と　
食
べ
過
ぎ
る�

食
品
も　
亭
主
も
平
気
で　
捨
て
る
妻�

一
粒
も　
残
さ
ず
食
し
た　
我
い
づ
こ�

目
に
浮
か
ぶ　
お
腹
空
か
せ
た　
彼
の
地
の
子�

も
っ
た
い
な
い　
残
さ
ず
食
べ
て　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ�

ク
ズ
じ
ゃ
な
い　
野
菜
の
皮
で　
い
い
腸
し�

残
飯
を　
出
さ
ぬ
が
我
が
家
の　
誇
り
な
り�

旬
食
べ
て　
味
も
財
布
も　
二
重
丸�

も
っ
た
い
な
い　
笑
顔
で
食
べ
て　
家
族
も
楽
し�

ピ
ー
ラ
ー
で　
皮
む
き
ゃ
厚
さ　
半
分
に�

捨
て
る
前　
そ
れ
を
作
っ
た　
人
思
え�

腹
八
分　
な
ら
ば
料
理
も　
八
分
目�

北
の
旅
人

残
り
も
の�

マ
マ
の
魔
法
で　
新
メ
ニ
ュ
ー�

さ
く
ら
の
ゆ
の
子

捨
て
ち
ゃ
う
の　
作
り
過
ぎ
て
は　
く
い
の
こ
す�

鶴
爺

賞
味
期
限　
近
き
安
売
り　
選
び
買
う�

匿
名

冷
蔵
庫　
片
付
け
上
手
は　
エ
コ
上
手�

恵
庫　
少
子

残
り
も
の　
入
れ
て
わ
が
家
の　
自
慢
カ
レ
ー�

匿
名

生
き
物
の　
命
い
た
だ
き　
生
き
て
お
り�

永
井　
詩

名
コ
ッ
ク　
期
限
前
に　
合
わ
せ
技�

松
明

残
り
も
の　
活
か
し
我
が
家
の　
五
つ
星�

匿
名

食
べ
る
量　
計
っ
て
食
べ
て　
病
な
し�

ポ
チ

冷
蔵
庫　
フ
ー
ド
ロ
ス
へ
の　
温
存
庫�

市
民
部

明
日
食
べ
よ　
ま
た
明
日
ね
と　
食
あ
た
り�

匿
名

捨
て
る
の
と　
そ
れ
を
売
る
の
は　
罪
と
罰�

夏
斗

買
い
溜
め
し　
冷
蔵
室
で　
期
限
切
れ�

つ
つ
み
つ
く
し

む
だ
す
る
な　
食
べ
る
物
な
い　
子
や
孫
の�

匿
名

バ
ー
ゲ
ン
や　
冷
蔵
庫
見
て　
ム
ダ
に
せ
ず�

匿
名

古
希
過
ぎ
て　
賞
味
期
限
の　
記
録
な
し�

三
條　
伊
久
札

そ
の
工
夫　
生
き
る
食
品　
笑
顔
う
む�

大
戸　
明

「
あ
ら
安
値
い
」
思
わ
ず
詰
め
て　
フ
ー
ド
ロ
ス　

�

び
わ
子

捨
て
な
い
で　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る　
明
日
会
お
う�

料
理
人

ロ
ス
フ
ー
ド　
い
か
し
て
つ
な
が
る　
命
の
輪�

江
戸
花
火

バ
チ
当
た
る　
捨
て
て
は
だ
め
よ
と　
母
の
声�

匿
名

つ
め
放
題　
食
べ
放
題
で　
捨
て
ら
れ
て�

松
尾　
場
所

勿
体
な
い　
昭
和
の
意
気
地　
ロ
ス
減
ら
し�

匿
名

も
っ
た
い
な
い　
き
ら
い
だ
け
ど　
た
べ
な
い
と�

Ｉ
・
Ｈ　
　
　
　

ご
は
ん
つ
ぶ　
一
年
か
け
て　
作
っ
て
る　

�

コ
ス
ギ
キ
ョ
ウ
ヤ

せ
ん
べ
い
を　
食
べ
わ
す
れ
た
ま
ま　
き
げ
ん
ぎ
れ　

�

ゆ
っ
き
ー

お
肉
は
ね　
生
き
物
く
れ
た　
と
ど
け
も
の�

ｍ
ｏ
ｍ
ｏ
ｋ
ａ

か
ら
あ
げ
が　
あ
る
い
て
に
げ
て　
お
ち
ち
ゃ
っ
た�

上
村
夏
美

き
ゅ
う
り
の
ね　
頭
と
お
し
り
は　
ど
こ
へ
行
く�

Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ａ

あ
と
ひ
と
つ　
み
ん
な
た
べ
な
い　
ひ
と
ま
か
せ�

Ｓ
ｉ
ｄ
ｏ
ｏ
ｋ
ａ

食
べ
よ
う
よ　
か
ん
し
ょ
く
し
よ
う　
ス
ッ
キ
リ
と�

そ
ら

た
べ
て
よ
ね　
ち
い
き
の
あ
い
が　
つ
ま
っ
て
る�

町
田
の
火
星
人

大
切
に　
魚
の
い
の
ち　
い
た
だ
こ
う�

Ｈ
Ｂ
齊
藤

も
っ
た
い
な
い　
こ
め
ひ
と
つ
ぶ
に　
神
７
人�

青
お
に

つ
く
ろ
う
よ　
ご
は
ん
絶
対　
食
べ
き
り
隊�

食
べ
残
し　
ア
レ
ン
ジ
し
た
ら　
ま
た
明
日�

果
物
の　
皮
を
む
く
と
き
は　
う
す
く
し
て�

消
費
き
げ
ん　
切
れ
る
前
に　
腹
の
中�

ご
飯
粒　
一
粒
残
さ
ず　
完
食
だ�

冬
野
菜　
お
鍋
で
食
べ
て　
春
を
待
つ�

信
じ
よ
う　
余
り
物
に
は　
福
が
あ
る�

好
き
嫌
い　
な
く
し
て
減
ら
そ
う　
食
べ
残
し�

嫌
い
な
の　
好
物
と
食
べ
て　
克
服
だ�

意
識
し
て　
暮
ら
せ
ば
減
ら
せ
る　
食
品
ロ
ス�

捨
て
な
い
で　
作
っ
た
人
を　
考
え
て�

葉
っ
ぱ
ま
で　
食
べ
て
感
じ
る　
冬
大
根�

東
北
を　
思
う
と
廃
棄　
で
き
な
い
で
し
ょ�

忘
れ
ず
に　
食
べ
れ
る
こ
と
の　
大
切
さ�

も
っ
た
い
な
い　
食
べ
き
れ
な
い
と　
も
の
足
り
な
い�

は
い
ま
っ
た　
さ
げ
る
前
に　
皿
を
見
て�

まだたべられたのに…

消費生活センター運営協議会

堺中学校

「料理は食べられる分だけ
作ろうね」の巻
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