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このセンターだよりは、121,000部作成し、１部あたりの単価は４円です（職員人件費を含みます）。

★男女平等推進センターで開催する講座は、すべて無料の保育もついていますので、お気軽にご参加ください★

女性悩みごと相談　1０４２－７２１－４８４２（月火木金土曜日９時３０分～１６時・水曜日（第３水曜日を除く）１３時～２０時※日・祝日・年末年始は休み）

町田市男女平等推進センター
町田市男女平等推進センターは、男女が平等で、一人ひとりが個性と能力を
十分発揮できるよう、市民の活動の拠点として町田市が設けた施設です。
【男女平等推進センターの主な事業内容】
１．「町田市男女平等推進計画」の推進
２．男女平等推進に関する情報の収集・提供
３．男女平等推進に関する各種講座・講演会の開催
４．男女平等推進に関する活動をする団体・グループへの支援
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町田市民フォーラム 

町町田田市市男男女女平平等等推推進進セセンンタターーでではは
様様々々ななイイベベンントトをを開開催催ししてていいまますす

内閣府が定める男女共同参画週間（６月２３～２９
日）にちなんで、同時期に男女平等参画社会に
ついての意識啓発講演会を行っています。２０１８
年度は、東京大学教授の瀬地山　角さんをお招
きし、男性の家庭参画について講演していただ
きました。

男女共同参画週間記念講演会

親子でつくる防災食セミナーを開催し、炊飯袋
を使ってお米を炊き、簡単な和え物をつくりま
した。普段とは違う環境・食材で、どのような
食事ができるのかを考えるとともに、女性の視
点を取り入れた防災について学びました。

ママのための防災食セミナー

女性を狙った痴漢やセクハラなどの被害を未然
に防ぐため、自分で自分の身を守るための護身
術を学ぶ講座を開きました。「とても実践的で
良かったです」「何かあっても冷静に自分を守
る為の知識が得られました」等の感想をいただ
きました。

女性のための護身術講座

男性の育児参加の意識を促進することを目的とし
て、父子で参加する講座を開いています。２０１８年
度は「父子でつくろう！箱庭風ミニゴルフ」を開
催しました。子どもだけでなくお父さんからも「ま
た参加したい」等の好評をいただきました。

父子でつくろう！
箱庭風ミニゴルフ

近年、ＤＶの低年齢化が著しくなり、若年層の恋
人同士の間で潜在化しているといわれています。
男女平等推進センターでは、デートＤＶとは何か
を学び、デートＤＶの正しい知識を習得してもら
うために、市内中学校や大学に出張講座を行って
います。★デートＤＶとは、恋人など親密な関係
の二人の間で起こる暴力のことです。

デートＤＶ防止啓発講座

町田市は２００１年２月１日に「男女平等参画都市
宣言」を行いました。この宣言を広く知ってい
ただくために、毎年２月初旬に、男女平等推進
センター登録団体をはじめとした市民と行政が
協働して、「まちだ男女平等フェスティバル」
を開催しています。

まちだ男女平等フェスティバル

再就職を考えている女性を対象とし、応募書類
の書き方やエクセルの使い方を学びます。その
他にも、社会保険について学ぶ講座など、就職
に役立つ講座を開催しています。「自分の今後
やりたいことのできる職場を見つけていくきっ
かけになりました」等の感想をいただきました。

女性のための就職準備セミナー

子どもがいじめ、誘拐、性犯罪など、危険な目に
遭った時に、自分で自分を守るための方法を、ロ
ールプレイを交えて学ぶワークショップを行って
います。★ＣＡＰ（＝Child Assault Prevention）
とは、自分自身の人権意識を高めて自分を守るこ
とを教える暴力防止プログラムのことです。

親子体験学習
「CAPプログラムを体験しよう!

社員それぞれのライフスタイルに合った勤務体
系を採用していたり、女性の積極的な登用を行
っているなど、仕事と家庭の両立に取り組む町
田市内の企業及び事業所を表彰しています。
★詳細は町田市のホームページをご覧ください。

町田市仕事と家庭の
両立推進企業賞


