
防災訓練 貸出用DVD一覧

【地震】
CD番号 タイトル 時間

1 我が家の危機管理（第1巻） 15分

2 我が家の危機管理（第2巻） 15分

3
まず、命を守る備え～集合住

宅・マンションにて必要な防

災対策～

15分

4 地震から命を守る～住宅の耐

震化～
36分

5 ①灯り続けた街の明かり

～みちのくの医師の信念～
45分

6 ②灯り続けた街の明かり

～みちのくの医師の信念～
45分

7 ③灯り続けた街の明かり

（英語Ver.）
45分

8 ①地震だ！その時どうする？ 18分 防災の知識が分かりやすくまとめられた防災学習DVD（小学生以上対象）（2009年制作）

9 ②地震だ！その時どうする？ 18分 防災の知識が分かりやすくまとめられた防災学習DVD（小学生以上対象）（2009年制作）

10
マグニチュード

～明日への架け橋～

｟全国劇場公開作品｠

90分

11
東日本大震災

～宮城県石巻市災害記録～

第1巻
32分

12
東日本大震災

～宮城県石巻市災害記録～

第2巻
32分

13 ノブさんからのメッセージ～

手記に学ぶ関東大震災～
19分

14 問われる住民の防災力 22分

【風水害】
No. タイトル 時間

15 深刻化する気象災害 25分

16 大雨や台風から命を守るため

に！！

大人向け

38分

子供向け

26分

集合住宅・マンションにて必要な防災対策について、先進的な取り組みの実例も交えて紹介

東京都総務局制作。大人向けと子供向けが2枚セット。（2018年制作）

中学生以上（大人向け）38分

小学生（子供向け）26分

近年増加しつつある気象災害について、2014年の広島土砂災害の実例も踏まえながら、発生のメカニズムや、

取るべき対策について紹介

全国の自主防災組織でも先進的な取り組みを行っている組織の具体的な対策を紹介。自助・共助の大切さを説く。

内容

住宅の耐震化に関する内容。「意識啓発編」、「実践・木造住宅編」、「実践・マンション編」の各章からなる

（2008年制作）

内容

20年前の大地震の際、誠は消防署員だった父・辰雄の出動中に母・美代子を亡くしてしまう。その後誠は母親の

実家に引き取られたが、20年後レスキュー隊隊⾧として故郷に赴任。消防団員となった父と再会するが、お互いに

接点を見出せない。小学校教諭・陽子の説得により、親子の絆が戻りかけたかに見えた時、再び大地震が。

阪神淡路大地震の教訓を風化させまいと一流の映画人が集結し、製作された話題作！

2011年3月11日に発生した東日本大震災。宮城県石巻市は甚大な被害を受けました。

各地で大地震が予測される中で、石巻市の被害状況・復興への道程を記録することは防災資料・歴史資料

として重要であり、その記録をアーカイブとして後世に伝えていくために制作されました。

第1巻 石巻地区の被害状況 巨大津波のメカニズム 震災がもたらした各課題 他 （2013年制作）

2011年3月11日に発生した東日本大震災。宮城県石巻市は甚大な被害を受けました。

各地で大地震が予測される中で、石巻市の被害状況・復興への道程を記録することは防災資料・歴史資料

として重要であり、その記録をアーカイブとして後世に伝えていくために制作されました。

第2巻 雄勝・牡鹿地区の被害状況 避難所、ボランティア、ライフライン、災害医療 他 （2013年制作）

日本史上最悪の自然災害といわれる関東大震災。10万人以上の死者の中、生き延びた一人の女性がいました。

東京の下町に暮らしていた松本ノブさんです。幼子二人を連れて、必死に逃げ命をつないだノブさんはその経験を

子供たちに伝えるために手記を残しました。関東大震災の被害の記録や、避難するノブさんの判断には、突然襲ってく

る大災害に対して命を守るためにどう行動すればよいか、現代に通じるヒントが隠されています。（2023年制作）

「建物の崩壊と家具の転倒防止」、「家具の転倒や落下物から身を守る」、「脱出経路の確保」、「二次災害を防

ぐ」、「地域での取り組み」の各章（2007年制作）

岩手県宮古市の開業医が、自身が経営する医院を防災ビルとして改造し、東日本大震災時に地域の拠点として

活用した事例を紹介するドキュメンタリー映画（2014年制作）
岩手県宮古市の開業医が、自身が経営する医院を防災ビルとして改造し、東日本大震災時に地域の拠点として

活用した事例を紹介するドキュメンタリー映画（2014年制作）
岩手県宮古市の開業医が、自身が経営する医院を防災ビルとして改造し、東日本大震災時に地域の拠点として

活用した事例を紹介するドキュメンタリー映画（2014年制作）

「水はどのように確保するのか」、「トイレはどうする」、「食料の確保」、「避難所の生活」、「防災必需品」

の各章（2007年制作）


