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3面 わがまち学校たんけん隊！
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☆安全・安心・おいしい給食を目指して！☆

【郷土料理】(東京 )
深川めし･明日葉の煮浸し

６
月
は
食
育
月
間
で
す
！

  

～
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
～

　

教
育
委
員
会
で
は
、
児
童
・
生
徒

が
食
に
関
す
る
正
し
い
理
解
と
望
ま

し
い
食
生
活
を
身
に
付
け
て
、
生
涯

に
わ
た
っ
て
健
や
か
な
心
身
と
豊
か

な
人
間
性
を
育
ん
で
い
け
る
よ
う
、

食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

食
育
の
一
環
と
し
て
、
学
校
給
食

で
は
、　

児
童
・
生
徒
が
、
自
分
の

住
む
地
域
に
関
心
を
も
ち
、
生
産
者

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
む
こ
と
を

ね
ら
い
と
し
て
、
町
田
市
産
の
野
菜

や
お
米
な
ど
を
食
材
と
し
て
使
用
し

て
い
ま
す
（
地
産
地
消
）。

　

ま
た
、
端
午
の
節
句
や
七
夕
、
中

秋
の
名
月
、
ひ
な
祭
り
な
ど
の
日
本

的
な
行
事
の
他
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
や
ク

リ
ス
マ
ス
な
ど
、
行
事
に
合
わ
せ
て

献
立
に
行
事
食
を
取
り
入
れ
た
り
、

料
理
に
旬
の
食
材
を
使
用
し
た
り
し

て
、
給
食
を
通
し
て
季
節
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
献
立
を
工
夫
し
て
い
ま

す
。　

　

そ
の
他
、
献
立
に
、
日
本
の
様
々

な
地
方
の
郷
土
食
や
世
界
各
国
の
郷

土
料
理
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
日

本
や
世
界
の
食
文
化
に
触
れ
る
機
会

を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　

食
は
、
人
間
が
生
き
て
い
く
う
え

で
の
基
本
的
な
営
み
の
一
つ
で
あ
り
、

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
健

全
な
食
生
活
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
児

童
・
生
徒
が
、
学
校
給
食
を
通
じ
て
、

お
い
し
く
、
た
の
し
く
、「
食
」
に

つ
い
て
学
べ
る
よ
う
、
今
後
も
様
々

な
取
組
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

保
健
給
食
課
☎
７
２
４
・
２
１
７
７

生涯学習センターでは、市民の皆さんにより充実した学習活動を行っていただくため、「生涯学習ボランティアバンク」を設立しています。

☆学校給食の情報は、町田市ホームページからもご覧いただけます。 町田市ホームページ 子育て・教育  ＞  学校教育  ＞  学校給食

詳しくは生涯学習センターまで
TEL ７２８・００７１
FAX ７２８・００７３

「もっといろんなことを学んでみたい！」「サークル活動をもっと充実させたい！」と考える方
たちと、「自分の知識や特技をもっと活かしたい！」と考える方の橋渡しを行う制度です。

どんな人が利用できるの？ 
○市内在住・在勤・在学の方が半数以上を占め

る５名以上のグループ
○生涯学習に関する事業を行う市内の教育機

関、公共団体など
○町内会・自治会その他市内の地縁による団体
※政治、宗教又は営利を目的とする利用はでき

ません。

どんな人が生涯学習ボランティアに
なれるの？
　生涯学習に関する知識や経験、特技等をも
ち、ボランティアとして各種団体やサークル
等の活動を支援していただける市内在住・在
勤・在学の方、もしくは市内で活動する団体。
※政治、宗教又は営利を目的とする方は登録

できません。

どのような手続きが必要なの？
生涯学習センター窓口にて随時登録受付を
行っています。

利用するにはどうすればいいの？ 
町田市ホームページまたは生涯学習センター
窓口にある登録者一覧から依頼したい生涯学
習ボランティアを探していただき、生涯学習
センターの窓口で申し込みをしてください。
また、依頼したい内容をお伝えいただければ、
それに合ったボランティアを探すお手伝いを
しますので、お気軽にご相談ください。

生涯学習ボランティアバンクって何？

活動を充実させたい
グループ

特技を役立てたい人

給
食
費
の
改
定
に
つ
い
て

　

現
行
の
学
校
給
食
費
は
、
小
学

校
給
食
は
１
９
９
８
年
４
月
、
中

学
校
給
食
は
２
０
０
５
年
９
月
に

定
め
た
金
額
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
献
立
内
容
の
工
夫

等
で
給
食
費
を
据
え
置
い
て
き
ま

し
た
が
、
４
月
か
ら
の
消
費
税
の

引
き
上
げ
も
影
響
し
、
２
０
１
４

年
９
月
分
の
給
食
費
か
ら
、
値
上

げ
を
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

保
護
者

の
皆
さ
ん

に
は
、
ご

理
解
と
ご

協
力
を
い

た
だ
き
ま

す
よ
う
、

お
願
い
い

た
し
ま
す
。

小
学
校
給
食
に
お
け
る

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

対
応
に
つ
い
て

　

町
田
市
立
小
学
校
で
は
、

学
校
給
食
で
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
を
希
望
す
る
方

に
は
、
学
校
生
活
管
理
指

導
表
（
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

用
）
を
ご
提
出
い
た
だ
き
、

面
談
を
実
施
し
た
う
え
で
、

そ
の
対
応
内
容
を
決
定
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
誤
配
・
誤
食
を

防
ぐ
た
め
に
、
ア
レ
ル
ギ

ー
対
応
専
用
の
食
器
や
ト

レ
ー
を
使
用
す
る
な
ど
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
を
も
つ

児
童
が
安
心
し
て
給
食
時

間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
環

境
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

中学校

ごはん（ナッツふりかけ）・
魚のハーブ焼き・ミネスト
ローネ・スプリングサラダ・
オレンジ・牛乳

【世界の料理】(イタリア )
ミネストローネ

深川めし・鯖の香味焼き・
厚焼き卵・ふろふき大根・
明日葉の煮浸し・みかん・
牛乳 桜ごはん・さわらの

ごまみそ焼き・
青菜の磯香和え・
沢煮椀・いちご・牛乳

小学校

学 校 学  年
（現行）2014年7月まで（改定後）2014年9月分から
月額給食費 1食単価 月額給食費 1食単価

小学校

低学年
（1・2年生） 3,600円 215円 3,850円 230円

中学年
（3・4年生） 3,800円 225円 4,100円 245円

髙学年
（5・6年生） 4,000円 240円 4,450円 265円

中学校 全学年 回数×単価 300円 回数×単価 310円

中学校給食では、毎月19日の「食育の日」に、日本や
世界各国の郷土料理を提供しています。

そうめんを「天の川」に
見立てた「七夕そうめん汁」ね。

オクラや
にんじんの星が

いっぱいだ！

皆さんのお悩みは
ボランティアバンクで解決。

交渉成立！
楽しく踊れて
うれしいＹo！

ぼくのダンスが
役立つＹo！

生涯学習
センターへ
相談に
行こう！

ぼくのダンスをどこかで
役立てられないかなぁ？
生涯学習センターに
相談してみYo！

さくらの塩漬けを
使ったさくらごはんは
春の代表的な
メニューです。＊春のメニュー＊

◎地産地消◎

☆夏のメニュー☆

地元の農家で生産さ
れたカラフル人参と
きゅうりを使い、彩り
のきれいなピクルス
を作りました。

たくさんの人と
一緒に踊れると
いいなぁ

ダンスが
得意な人は
いるかなぁ

ダンスが
上手く
なりたい
なぁ。

マッチング利用申請 ボランティア
登録


