
 調査③ 小学校高学年保護者   

 １ 

家族の状況について、うかがいます。 

 
 

「（仮称）町田市子どもマスタープラン２５－３４」及び 

前期行動計画「（仮称）コドマチ計画
プ ラ ン

２５－２９」策定のためのアンケート調査 

調査票【小学校高学年保護者】 
 

 

 

 

問１ お住まいの郵便番号を数字でご記入ください。 

〒（    ）－（      ） 

問２ あて名のお子さんの生年月を数字でご記入ください。 

西暦（      ）年（   ）月生まれ 

問３ あて名のお子さんを含め、お子さんは何人いらっしゃいますか。 
あて名のお子さんを含めた人数を数字でご記入ください。 
２人以上の場合、末のお子さんの生年月もご記入ください。 

（    ）人 

末のお子さんの生年月 ： 西暦（       ）年（    ）月生まれ 

問４ この調査票にご回答いただく方はどなたですか。 
あて名のお子さんからみた関係で、お答えください。【○は 1 つだけ】 

１．母親       ２．父親      ３．祖父母     ４．その他（        ） 

 

問５は、問４で「１」または「２」に○をつけた方にうかがいます。 

問５ この調査票にご回答いただいている方の配偶関係について、教えてください。 
                                【○は 1 つだけ】 

１．配偶者がいる          ２．配偶者がいない 
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 ２ 

子どもの育ちをめぐる環境について、うかがいます。 
 

 

問６ 家事や子育てを、主に行っている人は、あて名のお子さんからみてどなたですか。 

①～⑪について、 

それぞれ１つに 

○をつけてください 
父親 母親 父母共に 

子の 

きょうだい 
祖父母 

その他 

（   ） 

①食事を作る １ ２ ３ ４ ５ ６ 

②食事の後片付けをする １ ２ ３ ４ ５ ６ 

③掃除をする １ ２ ３ ４ ５ ６ 

④洗濯をする １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤買い物をする 

（日用品や食材など） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥子どもの身の回りの 

世話をする 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑦子どもと遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑧子どもをお風呂に 

入れる 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑨子どもの寝かしつけを

する 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑩保育園、幼稚園等の 

送迎をする 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑪保育園、幼稚園や 

学校の保護者会などに

参加する 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

問７ あて名のお子さんの食事について、お答えください。 

①～④ごとに、Ａ・Ｂのそれぞれについて、 

「はい」「いいえ」のいずれかに 

○をつけてください 

Ａ 朝食 Ｂ 夕食 

はい いいえ はい いいえ 

①毎日食事をとっている １ ２ １ ２ 

②量は十分用意している １ ２ １ ２ 

③栄養のバランスが取れている １ ２ １ ２ 

④子どもと一緒に食事をとっている １ ２ １ ２ 
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 ３ 

問８ あなたのご家庭では、あて名のお子さんに食事を作る（料理する）ことがどのくらい 
ありますか。【○は 1 つだけ】 
※食事を作る（料理する）には、目玉焼きなどの簡単な料理を含みます。 

１．ほとんど毎日            ２．週に４～５日程度 

３．週に２～３日程度          ４．月に数日（休日など） 

５．ほとんど作らない 

問９ あなたを含めた、ご家族とあて名のお子さんとの関係について、うかがいます。 
あなたのご家庭では、あて名のお子さんと次のようなことをすることがありますか。 

①～④について、 

それぞれ１つに 

○をつけてください 

ほとんど 

毎日 

週に 

３～４回 

週に 

１～２回 

月に 

１～２回 

めったに 

ない 

①お子さんと一緒に遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ 

②お子さんと、自宅以外の 

場所（学校など）での 

ことやテレビ番組、 

ニュースなどの話をする 

１ ２ ３ ４ ５ 

③お子さんと一緒に外出する

（買い物含む） 
１ ２ ３ ４ ５ 

④お子さんの習い事や勉強を

題材にコミュニケーション

をとる 

１ ２ ３ ４ ５ 

問１０ あて名のお子さんの学習環境についてうかがいます。 
あて名のお子さんは、ふだん（月曜日～金曜日）、学校以外で１日当たりどれくらいの 
時間、勉強をしますか。【○は 1 つだけ】 
※塾などの時間も含みます。 

１．まったくしない                 ２．１５分未満  

３．１５分～３０分未満             ４．３０分～１時間未満  

５．１時間以上   
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 ４ 

子育ての悩みについて、うかがいます。 
 

 

問１１ 子育てに関して、日常悩んでいること、または気になることはどのようなことですか。 
                          【あてはまるものすべてに○】  

 １．子育てによる身体の疲れが大きいこと 

 ２．保育サービスの費用や学費など子育てに出費がかさむこと 

 ３．子どもの病気や障がい、発育、発達に関すること 

 ４．育児の方法がよくわからないこと 

 ５．子どもとの接し方に自信が持てないこと 

 ６．話し相手（ママ友、パパ友）や相談相手がいないこと 

 ７．仕事が忙しくて子どもとの時間が取れないこと 

 ８．自分の時間が持てないこと 

 ９．子どものしつけに関すること 

１０．子どもの友だちづきあい（いじめなどを含む）に関すること 

１１．子どもの就園、就学、進学などに関すること 

１２．子育てに関して配偶者、パートナーの協力が少ないこと 

１３．配偶者、パートナー以外に子育てを手伝ってくれる人がいないこと 

１４．家族の介護も行わなければならないこと 

１５．経済的にゆとりがないこと 

１６．住居や周辺の環境が良くないこと 

１７．地域の子育て支援サービスの内容や利用・申込方法がよくわからないこと 

１８．その他（                                     ） 

１９．特にない 

問１２ あなたは、子育てについて気軽に相談できる人がいますか（または場所はありますか）。 
                                【○は1つだけ】 

 １．いる／ある    ２．いない／ない 

 

問１２－１は、問１２で「１．いる／ある」に○をつけた方にうかがいます。 

問１２－１ あて名のお子さんの子育てに関して、気軽に相談できる先は、誰（どこ）ですか。 
                          【あてはまるものすべてに○】 

 １．配偶者、パートナー              ２．祖父母などの家族 

 ３．友だち（ママ友、パパ友）           ４．職場の同僚 

 ５．保育園、幼稚園、学校、学童保育クラブなど   ６．教育センター 

 ７．保健所                    ８．子ども家庭支援センター  

 ９．地域子育て相談センター※           １０．子ども発達センター（旧すみれ教室） 

１１．障がい者支援センター            １２．保育コンシェルジュ 

１３．子どもセンター、子どもクラブ        １４．かかりつけの病院、診療所 

１５．その他（                   ） 

※地域子育て相談センター：育児についての相談を受け、子育てを支援している施設  
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保護者の就労状況について、うかがいます。 
 

 
 

問１３は、（１）母親と（２）父親のそれぞれについて、お答えいただきます。 

ひとり親家庭の方は、（１）か（２）のどちらかにお答えください。 

その他の保護者の方は、Ｐ●の問１４へお進みください。 

問１３ 現在の就労状況をお答えください。【それぞれ○は 1 つだけ】 
 

（１） 母親【父子家庭の場合は記入不要です】 

１．フルタイム（週５日程度、１日８時間程度の就労） 

２．フルタイムで、現在産休・育休・介護休暇中 

３．パートタイム、アルバイトなど（「フルタイム」以外の就労） 

４．パートタイム、アルバイトなどで、現在産休・育休・介護休暇中 

５．以前は就労していたが、現在は就労していない 

６．これまでに就労したことがない 

「１」～「４」を選んだ方は、①～③を数字でご記入ください。 

① １週当たり平均就労日数 （     ）日 

② １日当たり平均就労時間 （     ）時間 ※残業時間を含む平均を記入 

③ 家を出る時間 （     ）時 

  帰宅時間   （     ）時 ※時間は２４時間表記で記入 

（２） 父親【母子家庭の場合は記入不要です】 

１．フルタイム（週５日程度、１日８時間程度の就労） 

２．フルタイムで、現在育休・介護休暇中 

３．パートタイム、アルバイトなど（「フルタイム」以外の就労） 

４．パートタイム、アルバイトなどで、現在育休・介護休暇中 

５．以前は就労していたが、現在は就労していない 

６．これまでに就労したことがない 

「１」～「４」を選んだ方は、①～③を数字でご記入ください。 

① １週当たり平均就労日数 （     ）日 

② １日当たり平均就労時間 （     ）時間 ※残業時間を含む平均を記入 

③ 家を出る時間  （     ）時 

帰宅時間    （     ）時 ※時間は２４時間表記で記入 
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問１３－１は、問１３で「３」または「４」（パート、アルバイトなどで就労）に 

○をつけた方にうかがいます。 

問１３－１ フルタイムへの転換希望はありますか。【それぞれ○は１つだけ】 

（１）母親【父子家庭の場合は記入不要です】 

１．フルタイム（週５日程度、１日８時間程度の就労）への転換希望があり、 

実現できる見込みがある 

２．フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない 

３．パート、アルバイトなど（「フルタイム」以外）の就労を続けることを希望 

４．パート、アルバイトなどをやめて子育てや家事に専念したい 

（２）父親【母子家庭の場合は記入不要です】 

１．フルタイム（週５日程度、１日８時間程度の就労）への転換希望があり、 

実現できる見込みがある 

２．フルタイムへの転換希望はあるが、実現できる見込みはない 

３．パート、アルバイトなど（「フルタイム」以外）の就労を続けることを希望 

４．パート、アルバイトなどをやめて子育てや家事に専念したい 
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問１３－２は、問１３で「５．以前は就労していたが、現在は就労していない」 

または「６．これまでに就労したことがない」に○をつけた方にうかがいます。 

問１３－２ 就労希望はありますか。【それぞれ○は１つだけ】 
「３」を選んだ場合、希望する時期を数字でご記入ください。 

（１）母親【父子家庭の場合は記入不要です】 

１．子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 

２．すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

３．（    ）年より先に就労したい 

「２」を選んだ方は、希望する就労形態に○をつけてください。 

「イ」を選んだ場合、希望する日数や時間を数字で記入してください。 

ア．フルタイム（週５日程度、1 日８時間程度の就労） 

イ．パートタイム、アルバイトなど（「ア」以外） 

  →週（    ）日  1 日当たり（    ）時間 

（２）父親【母子家庭の場合は記入不要です】 

１．子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 

２．すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

３．（    ）年より先に就労したい 

「２」を選んだ方は、希望する就労形態に○をつけてください。 

「イ」を選んだ場合、希望する日数や時間を数字で記入してください。 

ア．フルタイム（週５日程度、1 日８時間程度の就労） 

イ．パートタイム、アルバイトなど（「ア」以外） 

  →週（    ）日  1 日当たり（    ）時間 

問１４ ２０２２年の世帯合計の年間総収入額（手当、養育費、生活保護費などを含む）を 
お答えください。【○は 1 つだけ】 

 １．２００万円未満              ２．２００万円以上３００万円未満  

 ３．３００万円以上４００万円未満      ４．４００万円以上６００万円未満 

 ５．６００万円以上８００万円未満      ６．８００万円以上 
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子育て支援事業の利用状況について、うかがいます。 

 

 

 

 

問１５ 下記のサービスについて、お答えください。 
※用語についてはＰ●の「アンケート調査票に使われている用語の定義」もあわせて 
 ご覧ください。 

①～⑭の事業ごとに、 

Ａ～Ｃのそれぞれについて、 

「はい」「いいえ」のいずれかに 

○をつけてください 

Ａ 知っている 
Ｂ これまでに利用 

したことがある 
Ｃ 今後利用したい 

はい いいえ はい いいえ はい いいえ 

①休日・準夜急患こどもクリニック １ ２ １ ２ １ ２ 

②子ども家庭支援センターの 

子育て総合相談 
１ ２ １ ２ １ ２ 

③育児支援ヘルパー １ ２ １ ２ １ ２ 

④ひとり親家庭 

ホームヘルプサービス 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑤認可保育所での一時保育 １ ２ １ ２ １ ２ 

⑥ファミリー・サポート・センター １ ２ １ ２ １ ２ 

⑦保育コンシェルジュの 

保育サービス利用相談 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑧教育センターの教育相談 １ ２ １ ２ １ ２ 

⑨子ども発達センター 

(旧すみれ教室)の発達相談や 

療育サービスなど 

１ ２ １ ２ １ ２ 

⑩保育園、幼稚園等の園庭開放や 

子育てひろば 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑪子どもセンター、子どもクラブの

施設利用や子育て支援事業など 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑫子ども創造キャンパスひなた村

の施設利用や子育て支援事業 

など 

１ ２ １ ２ １ ２ 

⑬生涯学習センターの子育て支援

講座やイベントなど 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑭Nature Factory 東京町田 

（旧大地沢青少年センター）の 

施設利用や宿泊事業など 

１ ２ １ ２ １ ２ 
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放課後の過ごし方について、うかがいます。 

問１６ 子育てに関する情報をどのように得ていますか。【あてはまるものすべてに○】 

 １．市のホームページ（まちだ子育てサイト） 

 ２．メール、ＬＩＮＥ配信 

 ３．Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）「子ども・子育て情報」 

 ４．広報まちだ 

 ５．子育てひろばカレンダー 

 ６．市が発行する各種案内チラシ 

 ７．市の窓口 

 ８．ママ友、パパ友などの友だちや知り合い 

 ９．保育園、幼稚園や学校など 

１０．その他（                                     ） 

 

 

 

問１７ 小学校高学年（４～６年生）の間は、放課後（平日の授業終了後）の時間を 
どのような場所で過ごしていますか、また、過ごさせたいですか。 
過ごしている、または、過ごさせたい場所にあてはまる場合、週当たりの日数を 
数字でご記入ください。 
※用語についてはＰ●の「アンケート調査票に使われている用語の定義」もあわせて 
 ご覧ください。 

１～１５の場所について 

あてはまるものすべてに○をつけ、 

Ａ・Ｂのうち、あてはまる欄に 

週当たりの日数を数字でご記入ください。 

Ａ 

過ごしている場所 

【実際の場所】 

Ｂ 

過ごさせたい場所 

【希望の場所】 

１．自宅 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

２．祖父母や親せき宅 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

３．友人・知人宅 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

４．習い事や塾 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

５．子どもセンター、子どもクラブ 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

６．放課後子ども教室「まちとも」 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

７．学童保育クラブ 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

８．ファミリー・サポート・センター 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

９．冒険遊び場 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

１０．放課後等デイサービス 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

１１．子ども食堂 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

１２．総合体育館、サン町田旭体育館、 

市立室内プールなどの市のスポーツ施設 
週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

１３．図書館 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

１４．近所の公園、広場 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 

１５．その他（             ） 週（   ）日くらい 週（   ）日くらい 
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子どもの居場所について、うかがいます。 
 

 

問１８ 子どもが放課後や休日に過ごす場所（子どもの居場所）は確保されていると 
思いますか。【○は１つだけ】 
※家と学校は除きます。 

１．確保されていると思う     ２．確保されていないと思う 

問１８－１ 子どもが放課後や休日に過ごす場所（子どもの居場所）として確保されている 
と思う場所はどこですか。【あてはまるものすべてに○】 

 １．運動ができる場所 

 ２．外遊びができる場所 

 ３．自然とふれ合える場所 

 ４．勉強ができる場所 

 ５．本が読める場所 

 ６．音楽の練習ができる場所 

 ７．ゲームができる場所 

 ８．インターネットができる場所 

 ９．のんびりできる場所 

１０．友だちと集まっておしゃべりできる場所 

１１．子どもと同じくらいの年齢の人と交流できる場所 

１２．子どもと違う年齢の人と交流できる場所 

１３．その他（                                                    ） 

１４．特にない 

問１８－２ 子どもが放課後や休日に過ごす場所（子どもの居場所）として確保されていない 
と思う場所はどこですか。【○は３つまで】 

 １．運動ができる場所 

 ２．外遊びができる場所 

 ３．自然とふれ合える場所 

 ４．勉強ができる場所 

 ５．本が読める場所 

 ６．音楽の練習ができる場所 

 ７．ゲームができる場所 

 ８．インターネットができる場所 

 ９．のんびりできる場所 

１０．友だちと集まっておしゃべりできる場所 

１１．子どもと同じくらいの年齢の人と交流できる場所 

１２．子どもと違う年齢の人と交流できる場所 

１３．その他（                                                    ） 

１４．特にない 

  



 調査③ 小学校高学年保護者   

 １１ 

学童保育クラブについて、うかがいます。 
 

 

問１９ あて名のお子さんは学童保育クラブを利用していますか。【○は 1 つだけ】 

１．利用している        ２．利用していない 

問２０～２２は、問１９で「１．利用している」に○をつけた方にうかがいます。 

問２０ 学童保育クラブの職員に満足していますか。【○は 1 つだけ】 

１．満足している       ２．おおむね満足している 

３．あまり満足していない      ４．満足していない 

５．わからない 

問２１ 学童保育クラブの職員に求めることは何ですか。【○は３つまで】 

１．保育士、学校教諭、放課後児童支援員などの資格を持っていること 

２．子どもや保護者一人ひとりと信頼関係が結べること 

３．どの子どもに対しても公平な態度で接すること 

４．子どもの安全や健康にしっかり気を配ること 

５．子どもの意欲を引き出し、子ども主体の活動を支えられること 

６．子どもに生活習慣や社会性が身につくように指導できること 

７．配慮を必要とする子どもの理解や支援があること 

８．遊びや体験活動における特技を持っていること 

９．その他（                                      ） 

問２２ 学童保育クラブで特に取り組んでほしいことは何ですか。【○は 1 つだけ】 

１．児童向け事業、イベントの充実 

２．保護者向け事業、イベントの充実 

３．防犯、安全面の強化 

４．育成環境、衛生面の向上 

５．支援員の人材確保、資質の向上 

６．その他（                                      ） 

  



 調査③ 小学校高学年保護者   

 １２ 

「子どもの権利」について、うかがいます。 
 

 

問２３ 子どもには大切な「子どもの権利」があります。 
町田市では、「子どもの権利」に関する条例「町田市子どもにやさしいまち条例」や、
子ども自身の意見でつくられた子どもの行動指針「町田市子ども憲章」があります。 
あなたは、これらについて知っていますか。 

①～③について、 

それぞれ１つに○をつけてください 知っている 聞いたことがある 知らない 

①子どもの権利 １ ２ ３ 

②町田市子どもにやさしいまち条例 １ ２ ３ 

③町田市子ども憲章 １ ２ ３ 

問２４ 「子どもの権利」の１つに「参加する権利」があります。 
「参加する権利」には、自分に関わることについて、意見が言えて、意見が大切に 
されることが含まれます。 
あなたは、学校や地域などで子どもが意見を言ったり、決めたりする機会があると 
思いますか。【○は１つだけ】 

１．そう思う                 ２．どちらかというとそう思う 

３．どちらかというとそう思わない       ４．そう思わない 

  



 調査③ 小学校高学年保護者   

 １３ 

子育て施策全般について、うかがいます。 
 

 

問２５ 安心して子育てをするためには、地域の人とどのような取組をする必要があると 
思いますか。【あてはまるものすべてに○】 

１．子育て中の人や子育て経験者が身近に集まれる場や仕組みをつくる 

２．子育て中の親子が集まったり遊べたりする場を増やす 

３．子育てサークルなどのグループの自主的な活動がしやすい仕組みをつくる 

４．ボランティアが活動しやすい環境をつくる 

５．子どもと親が一緒にできる活動を増やす 

６．地域の大人たちが連携して、子どもの活動の育成、支援をする 

７．学校や保護者、地域の人たちが協力し、子どもの安全対策や非行防止の活動をする 

８．その他（                                      ） 

９．特に必要ない 

問２６ 市の子育て支援への取組や少子化対策として、期待すること、重要なことは何ですか。 
                              【○は３つまで】 

 １．子育てに関する情報提供 

 ２．子育てに関する相談体制の充実 

 ３．子どもが参加できるイベントや事業の充実 

 ４．子ども自身からの相談を受ける体制の充実 

 ５．子どもの意見を発信する場や機会の充実 

 ６．地域における子どもの居場所の充実 

 ７．正しい食生活を送るため、食に関する指導や情報提供 

 ８．子どもへの無料の学習支援 

 ９．ひとり親家庭に対する相談や生活支援の充実 

１０．母子の健康のための健診や訪問の充実 

１１．発達に支援が必要な子どもも共に成長するための取組 

１２．子育てに係る費用負担に対する経済的支援 

１３．子育てと仕事が両立できるように、保護者や企業に対する啓発活動 

１４．保護者同士がつながりを持てる機会の提供（ママ友、パパ友がつくれる場） 

１５．犯罪や災害、交通事故から子どもを守るための取組 

１６．子育て世帯が外出しやすいまちづくり  

１７．保育所や認定こども園などの待機児童の解消 

１８．その他（                                     ） 

問２７ 問２６の取組が充実したとして、あなたは、現在よりさらに子どもが 
ほしい（ほしかった）と思いますか。【○は 1 つだけ】 

１．ほしい（ほしかった）   ２．今の人数で満足している 

  



 調査③ 小学校高学年保護者   

 １４ 

問２８ 子育てに関するご意見があれば、ご自由にご記入ください。 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

―― アンケート調査へのご協力ありがとうございました ―― 

ご回答が終わりましたら、調査用紙を同封の返信用封筒に入れて 

●月●●日（●）までにポストへご投函をお願いします。 

※インターネットでご回答された場合は、調査用紙の提出は不要です。 


