
   

 

 

 

 

 

自粛と我慢の年末年始から、早くも1カ月経ちました。今年の節分は、3日ではなく124年ぶりという2月2

日になりました。そして立春を迎えると、季節の上ではもう「春」です。まだ気温は低いですが、そう言えば日も伸

びてきました。陽だまりの初春を感じに、是非お出かけ下さい。                館長 山崎 凱史 

 

地元の名産品『のらぼう菜』 

  今月から3月にかけて旬を迎える「のらぼう菜」。アブラナの仲間の江戸野菜で、多摩地区で多く栽培されていま

す。でも、そのルーツはジャワ島を経由してオランダの交易船が持ち込んだ「闍婆菜(じゃばな)」と言われます。 

   野に生えている(野良ばえ)から名前がついた様ですが、面白い言い伝えもあります。江戸時代、年貢の検分に来た

代官が「あれは何と言う菜だ？」と農民に聞いた所、「野良で坊さんがボーッと立っている様な、役に立たない草で

ございます。」と答え、年貢を免れたというものです。実際には寒さや病害虫に強く、江戸時代の天明、天保の大飢

饉を救った伝説の野菜です。 

   花の蕾が伸びたら手で花茎を20～30センチの所で折って収穫します。収穫後、し

おれやすいので長距離の輸送に向かず、地元で楽しまれます。苦みやクセがなく、食感

がよく、鮮やかな緑色が特徴です。お浸し、胡麻和え、また油との相性が良いので炒め

物にもお勧めです。さっと茹でてアスパラガスの様にマヨネーズでも美味しいですよ。 

                                                       

1月の交流館 

みなさん最近、筆を持って文字を書いたことありますか?小学校中学校の冬休みには書き初めの宿題がありました

ね。硯で墨を磨って、和紙を文鎮でとめて筆で文字を書き、提出しました。 

書初めは平安時代、宮中行事として新年初めに汲んだ若水で墨を磨り、恵方を向いて書いたのが始まりです。その

後、江戸時代には庶民にも広がりました。 

交流館でも新春恒例の書き初めリレーを1月17日日曜日に行いました。参加を呼びかけても尻込みされるお客様

が多い中、土蔵に自由に書けるように用意した半紙と筆で、熱心に書道を練習するご夫婦がいらっしゃいました。た

またま通り掛かった小学生の姉妹2人とお母様にもお声をかけて、書き初めリレーが始まりました。笑って楽しく過

ごせるように、大きな『笑』の字を書きましょう、でスタート。5人で一画づつ書き進めていきました。先生から

『この辺からこのぐらいね。』など的確なアドバイスをいただき、見事に書き上がると全員から大きな歓声があがり

ました。『面白かった〜！』とご姉妹。『中学生以来の書道だなぁ』と旦那様。

お互い見ず知らずでしたが、一体感が生まれた楽しい時間となりました。 

その様子を見ていた、小さな男の子とお母様。まだ小さい『そう君』は、やっ

てみたくて仕方がありません。自分から言い出すのはちょっと恥ずかしいけれ

ど、その場から離れようとしませんでした。『じゃあ次は春を書いてみよね。』

と先生。たまたま通りかかったご夫婦に協力をお願いして、文字を書き始めまし

た。1画目、2画目をご夫婦にお願いして、いよいよ3画目。長い横線の担当が

そう君。もちろんはじめての書です。大きな筆を握り締め、思いっきりまっすぐ

書きました。『ビヨーンと伸びて、新幹線みたいだね。』と、思わずこぼれた感

想に、周囲から暖かい笑い声が。良い思い出になったかな。 
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町田市小野路町888-1  TEL:042-860-4835 

＊交流館で一緒に働いてみませんか？ 料理やお菓子作りがお得意の方、大歓迎です。 業務内容：接客、レジ、配膳等  

勤務時間：午前9時から、または午後0時30分からの５時間(土日勤務の可能な方)週２日～ 詳細は交流館、山崎まで 

スタッフ募集 

小野路宿里山交流館 今後のイベントの予定 

 
小野路冬の里山野鳥観察会 

内容：森林インストラクター池田倫子氏のガイドのもと冬の里山で野鳥を観察します。                      

日時：２月19日(金曜日) 午前９時30分から午後1時まで                             

申し込み：後日、HPにてお知らせします。 

費用：1,500円(保険料、昼食代、資料代)                 

定員：１５名 ＊小雨決行。荒天の場合、小野路宿里山交流館での講座となります。 

(ご希望の方に双眼鏡を貸し出します。) 

申込方法：イベントダイヤル(042-724-5656)にて受付中 

 

内容：原木にドリルで穴をあけて、しいたけの植菌をします。 

作業時間は1時間程度を予定しています。 

※申し込み時に、参加希望時間帯をお選びください。 

日時：2月27日（土曜日）28日（日曜日）各日午前10時から午後3時まで 

定員：原則2名1組で各日15組まで（申し込み順）  

費用：1組2,500円（材料代） 

申込方法：イベントダイヤル(042-724-5656)にて受付中 

 

 

 

しいたけ植菌体験 

北部丘陵の歴史＆自然を学ぶガイドウォーク 

内容：まちだ観光案内人ガイドのもと、北部丘陵エリアの小山田、小野路、野津田の歴史を学びます。 

日時：3月１０日（水曜日）JR横浜線淵野辺駅北口２階広場午前８時４５分集合＝路線バスにて桜橋バス停へ＝小山田神

社～八石地蔵・大泉寺～小山田緑地～ならばい谷戸～見晴らしの丘～六地蔵～小野路宿里山交流館(昼食)～小野神社～小野

路一里塚～小野路屋敷～上の原草地～鎌倉古道上ノ道～華厳院～野津田車庫バス停３時頃解散予定 (約9キロのコース) 

定員：１５名（申し込み順）  費用：1,500円（ガイド料、保険料、昼食代、資料代） 

申込方法：後日HPにてお知らせします。 

 

 
まちだ結の里 活動紹介展 

内容：交流館から徒歩約30分の『奈良ばい谷戸』で活動をす

る、『NPO法人 まちだ結の里』を紹介します。 

日時：3月初旬から 3月末頃までの予定 

場所：交流館土蔵にて 費用：無料 

 

 


