
  

 

 

 

 

 

 

     

 新年、あけましておめでとうございます。皆様、どんなお正月をお迎えでしょうか？ 

昨年はウイルス感染症対応に追われました。今年はみんなで笑いあえる、楽しい事の多い年にしたいですね。 

本年も交流館をどうぞよろしくお願いいたします。                  交流館スタッフ一同 

 

 今年の干支は「丑年」 

   干支と言うのは十干(じっかん)と十二支が組み合わさって十干十二支から出来た言葉です。十干は太陽の巡りを数

えるもので、十二支は12年で天を一周する木星の軌道の位置を数えるものでした。その十二支を中国で、民衆に覚

えてもらいやすくするために12種の動物に当てはめたとの説が有力で

す。つまり、「子、丑、寅、卯…」が先にあって、それに動物を割り振っ

たものなんです。 

    「丑」という字は 本来は「からむ」という、芽が種子の中でまだ伸び

る事の出来ない状態を表していました。これを、酪農や農業で人を助けて

くれる大事な動物の牛に当てはめたのです。 

    牛は大変な農作業を地道に最後まで 手伝ってくれます。その事から丑

年は「我慢」や「発展の前振れ」を表す年になると言われます。今年は発

展につながる、いい年になりますように。 

                                                            

12月の交流館 

皆さん、柚餅子(ゆべし)というと東北地方を中心としたお菓子を想像される方が多いかもしれません。 

  もともと柚餅子は源平時代で、柚子の実の中身をくり抜いて(柚釜、と言います)その中に米粉や味噌、木の実など

を詰めて蒸し、乾燥させた、保存食や携帯食として生まれました。一方お菓子としては、農家で割れた米を粉にして

醤油、砂糖と混ぜ、丸めて指でギュッと押し(ゆびおし、だからゆべしとか)、蒸して作られたのがルーツのようで

す。クルミなどが入っているものもありますね。 

   交流館の柚子ゆべしは珍味としての柚餅子で、柚釜に味噌、砂糖、味醂

などを詰めて蒸し、てるてる坊主のように吊るして乾燥、熟成させたもの

です。有名なものに石川県の丸柚餅子や三重県の伊勢柚餅子があります。

千利休も料理の1つとして利用していたとか。 

   作る時のポイントは「ゆっくり」「丁寧に」です。丁寧に柚子の実を出

し、ゆっくり蒸しあげ、じっくりと乾燥させ、手間暇かけることで味に深

みが出ます。例年はお客様にご参加頂いて、一緒に「柚子ゆべし作り体

験」を行なっているのですが、去年の12月はスタッフのみでの作成とな

りました。 

  お酒のアテにピッタリです。2月頃には販売する予定ですので、ご期待下

さい。 
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町田市小野路町888-1  TEL:042-860-4835 

＊交流館で一緒に働いてみませんか？ 料理やお菓子作りがお得意の方、大歓迎です。 業務内容：接客、レジ、配膳等  

勤務時間：午前9時から、または午後0時30分からの５時間(土日勤務の可能な方)週２日～ 詳細は交流館、山崎まで 

スタッフ募集 

内容：参加者各自一画づつ書く、リレー方式で書初めをします。毎年恒

例、交流館新春の風物詩です。 

日時：1月１７日(日曜日)午前1０時から午後２時まで   

定員：20人(申し込み順) 費用：無料  

ご予約は不要で、当日直接小野路宿里山交流館へお越しください。汚れて

も良い服装でお願します。書初め用の筆は用意していますが、ご自身の筆

をお持ちいただいても構いません。 

 

 

 

書き初め会 

新春里山子ども習字展 

内容：小野路周辺の子どもたちの習字作品を土蔵で展示します。  

日時：1月4日(月曜日)から1月31日(日曜日)    

展示場所：小野路宿里山交流館土蔵 入場無料  

 

 

 

小野路宿里山交流館 今後のイベントの予定 

 

小野路冬の里山野鳥観察会 

内容：森林インストラクター池田倫子氏のガイドのもと冬の里山で野鳥を観察します。                      

日時：２月19日(金曜日) 午前９時30分から午後1時まで                             

申し込み：後日、HPにてお知らせします。 

費用：1,500円(保険料、昼食代、資料代)                 

定員：２０名 ＊小雨決行。荒天の場合、小野路宿里山交流館での講座となります。 

(ご希望の方に双眼鏡を貸し出します。) 

 

内容：原木にドリルで穴をあけて、しいたけの植菌をします。 

作業時間は1時間程度を予定しています。 

※申し込み時に、参加希望時間帯をお選びください。 

日時：2月27日（土曜日）28日（日曜日）各日午前10時から午後3時まで 

定員：原則2名1組で各日15組まで（申し込み順）  

費用：1組2,500円（材料代） 

申込方法：後日HPにてお知らせします 

 

 

 

しいたけ植菌体験 


