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今年は記録的な暖冬だったとの事です。人間の勝手な振舞いに自然が機嫌を悪くしているのかも知れませんね。そして２

月後半から、早春の花々が賑やかに微笑みだしています。今月末には、いよいよ桜の季節を迎えます。大切な自然の軒先を

ちょっとだけお借りして人間が上手に生活している里山を、ぜひお訪ね下さい          館長 山崎 凱史                             

 

2月7日に野鳥観察会を開催しました。 

野鳥観察会で出会える鳥たちの中に、猛禽類と呼ばれる種類があります。鋭いツメと尖ったクチバシを持ち、小動物を捕

食する鳥たちです。ワシ、タカ、コンドル、フクロウ等が入ります。その行動から強さの象徴として、国旗やスポーツのチ

ーム名によく用いられます。我がキャノンイーグルスもそうですね。里山でよく見かけられる猛禽類をご紹介します。 

 オオタカはカラスと同じくらいの大きさで、羽ばたきが少ないので区別できます。翼の先に6枚の指の様な羽を持ち、

キッキッと鳴きます。 

 ノスリはカラスより大きく、体の下面が全体に白いのが特徴。トビ

に似ていますが、尾が扇子の様に丸みがあり、ピヨッピヨッと鳴きま

す。捕食する時に地面(野)を擦る様に飛ぶのでノスリと呼ばれるとか。 

 トビはノスリよりさらに大きく、尾が三味線のバチの形をしている

のが特徴。ピーヒョロヒョロと鳴きます。 

 ツミはヒヨドリ位大きさで、翼の先の指の様な羽は5枚。キィーキ

ッキッと鳴きます。 

 今回の野鳥観察会では、オオタカやノスリが顔を見せてくれました。

一部の猛禽類は里山の開発と共に絶滅の危機に瀕しています。これか

らも様々な生物がいる素敵な環境を守っていきたいですね。 

 

 待ち遠しい春！ 

ツクシと共に春を告げる山菜と言えば、フキノトウです。交流館の店頭にも最近並ぶ様になりました。フキ(蕗)は地下茎

をのばして増え、葉より先に早春に顔を出す花の蕾がフキノトウ。独特の香りとちょっとした苦味が人気の秘密。生でなく

必ず下茹でしてから調理して下さい。 

 小ぶりで花が咲く前のものは苦味が少ないのでお浸し、和え物などにぴったり。また花が咲くと苦味が強くなりますが、

その分風味もよくなります。苦味は高温の油で緩和されるので、天ぷ

らやフキノトウ味噌にむいています。和食に欠かせない食材ですが、

最近ではオリーブオイルで炒めてパスタなどの洋食にも使われます。

交流館でも、運が良ければ小野路うどんの付け合わせの天ぷらになっ

ている時もありますよ。 

 花は雄花と雌花があり、雌花はこの後に背が伸びてタンポポの様な

綿毛を持つ種をつけます。花の後から出てくる葉の茎も茹でて食べま

すね。 

 さあ、旬の味覚をご堪能下さい。 

小野路宿里山交流館 通信 
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町田市小野路町888-1  TEL:042-860-4835 

内容：交流館から徒歩約30分の『奈良ばい谷戸』で活動をする『NPO法人 

まちだ結の里』の活動を紹介します。 

日時：3月８日（日曜日）から3月３１日（火曜日）まで 

場所：交流館土蔵にて   費用：無料 

NPO法人まちだ結の里 活動紹介展 

 

北部丘陵の歴史と自然を学ぶツアー 

内容：まちだ観光案内人ガイドのもと、北部丘陵エリアの小山田、小野路、野津田の歴史を学びます。 

日時：3月11日（水曜日）午前8時45分に淵野辺駅集合、午後3時ごろ野津田車庫バス停解散予定 

定員：20人（申し込み順） 申し込み：2月26日（水曜日）正午からイベントダイヤル042-724-5656 

費用：1,500円（ガイド料、保険料、昼食代、資料代） 

 

 

  

 

 

 

小野路宿里山交流館 今後のイベントの予定 

うどん作り教室 

内容：小野路の郷土料理の1つ『小野路うどん』を作ります。定員：８人(申し込み順) 費用：１,000円(材料代)   

日時：3月１８日(水曜日)、4月15日（水曜日）午前1０時３０分から正午まで。 

申し込み：3月18日分は2月26日（水曜日）正午からイベントダイヤル042-724-5656 

 

 

 

 

出張子育てひろば 

 
内容：小野路保育園の保育士と一緒に、「絵本の読み聞かせ」や「わらべ歌」が楽しめます。                            

日時：3月１３日(金曜日) 午前10時から午前11時まで  

定員：10組（申し込み順、予約制） 費用：無料  場所：交流館和室 (小野路保育園の駐車場が利用可能です。) 

対象：0歳から2歳のお子様 予約：小野路保育園のホームページの「子育て広場」にある予約ホームから。 

 

＊交流館で一緒に働いてみませんか？ 料理やお菓子作りがお得意の方、大歓迎です。 業務内容：接客、レジ、配膳等  

勤務時間：午前9時から午後5時30分までの間の４～５時間(土日勤務の可能な方)週２日～ 詳細は交流館、山崎まで 

スタッフ募集 

小野路 桜ガイドウォーク 

春の里山草花観察会 

内容：桜や里山の春の風景を楽しみながら小野路周辺を散策します。 

日時：4月3日（金曜日）午前１０時から午後3時まで。 

定員：２０人（申し込み順） 

費用：1,500円（ガイド料、保険代、昼食代、資料代） 

＊別所のバス停集合、交流館解散です。 

 

内容：森林インストラクター池田氏と一緒に、交流館周辺の里山で春の草花を観察しながら歩きます。 

日時：4月24日（金曜日）午前9時30分から正午まで。定員：20人（申し込み順） 

費用：1,500円（ガイド料、保険代、昼食代、資料代） ＊少雨決行、荒天中止） 


