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謹賀新年  旧年中は御愛顧頂き、ありがとうございました。本年もどうぞよろしくお願いします。 

 小野路宿里山交流館スタッフ一同 

あけましておめでとうございます。 

本年は鼠年。イタズラ者のネズミですが、ディズニーランドのミッキーマウスや童話『おむすびころりん』では人間と仲

良しの人気者でもあります。 

イソップ寓話『町のネズミと田舎のネズミ』をご紹介させて下さい。 

『田舎に住んでいる１匹のネズミが、一緒に食事をと仲の良い町のネズミを招

待した。２匹は畑で麦やトウモロコシ、大根を引っこ抜いて食べていたのだが、

町のネズミがこう言った。「君はこんな退屈な生活によく耐えられるね。僕のと

ころへ来ない？そうすれば珍しいものが、お腹一杯食べられるよ。」 

田舎のネズミは喜んで町へと向かった。町のネズミは、パンやチーズ、肉とい

った見た事も無い御馳走を田舎のネズミに見せた。素晴らしい食事を前に田舎の

ネズミはお礼を述べ、食べようとした。その時、何者かが扉を開けて入って来た。２匹は潜りこめる狭い穴をみつけて

一目散に逃げ込んだ。 

しばらくして彼らが食事を再開しようとすると、また別の誰かが部屋にやって来た。田舎のネズミは、急いで帰り支

度を整えてこう言った。「こんなに素晴らしい御馳走を用意してもらってすまないんだけど、こんなに危険が多いのは

御免だね。僕には田舎の畑で食べている方が性に合ってる。あそこならば、安全で怖いこともなく暮らせるからね。」』 

様々な自然の動物、植物と人間の共生が里山の大きな魅力です。本年も皆様がゆったりと過ごせる交流館にしてまい

ります。ご来館をお待ちしています。                           館長 山崎 凱史 

                                                                                                 

12月の交流館『今年も作ります、沢庵』編  

12月の初め、やっと雨が止んで土が少し乾いて来た日に、沢庵用の大根を掘りに農家さんの畑へ行ってきました。 

大根は、腰を据えて大根の根元を持って引っこ抜くのですが、今年はなかなか上手く抜けません。「昨年はスポスポ抜けた

のになぁ。」今年は太くならずに細長く成長してしまったため、大根の先が下の堅い土まで行ってしまった様です。鍬とス

コップで周りの土を掻き出しながら、約160本の大根を何とか抜く事が出来ました。改めて、美味しい食材を作ってくれ

る農家さんのお仕事は大変だなあと痛感しました。 

抜いた大根は農家さんの庭先をお借りして洗います。専用の野菜洗い用の

機械は、初めての経験です。どんどんきれいな白色の肌になっていく大根、

それを2本合わせて葉の部分で結きます。午前中はここまで。 

午後は竹林へ行って、長さ6メートルの竹を3本切り出し、交流館の庭

へ運び、竹を紅葉の枝にくくりつけたら大根干し台の完成です。そこに結い

た2本の大根を挟み込んでいきます。葉っぱが取れてしまった大根は、結

わえて挟んで吊るします。これで交流館名物、大根干しの出来上がりです。 

10日ほど干したら沢庵にします。来年初めには店頭に沢庵が並ぶかな？ 

小野路宿里山交流館 通信 
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https://ja.m.wikipedia.org/wiki/%E8%82%89


内容：森林インストラクターの池田倫子氏に案内をしてもらい、冬の里山で野鳥

を観察します。  

日時：2月7日(金曜日)午前9時30分から午後1時まで   

定員：20人(申し込み順)  

費用：1,500円(保険料、資料代、昼食代) ＊少雨決行。双眼鏡の貸し出しあり。

荒天の場合は、交流館での講座となります。 
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町田市小野路町888-1  TEL:042-860-4835 

＊交流館で一緒に働いてみませんか？ 料理やお菓子作りがお得意の方、大歓迎です。 業務内容：接客、レジ、配膳等  

勤務時間：午前9時から、または午後0時30分からの５時間(土日勤務の可能な方)週２日～ 詳細は交流館、山崎まで 

スタッフ募集 

出張子育てひろば 

 

内容：参加者みんなで、リレー方式で書初めをします。 

日時：1月13日(月曜日)午前1０時から午後3時まで  定員：20人(先着) 費用：無料  

ご予約は不要で、当日直接小野路宿里山交流館へお越しください。汚れても良い服装でお願します。書初め用の

筆は用意していますが、ご自身の筆をお持ちいただいても構いません。 

 

 

 

書初め会 

新春里山子ども習字展 

内容：小野路周辺の子どもたちの習字作品をご披露します。 

日時：1月4日(土曜日)から1月31日(金曜日)  

展示場所：小野路宿里山交流館土蔵 入場無料  

 

 

 

内容：小野路保育園の保育士と一緒に、「絵本の読み聞かせ」や「わらべ歌」が楽しめます。                            

日時：1月17日、2月21日(金曜日) 午前10時から午前11時まで  

定員：10組（申し込み順、予約制） 費用：無料  場所：交流館和室 (小野路保育園の駐車場が利用可能です。) 

対象：0歳から2歳のお子様 予約：小野路保育園のホームページの「子育て広場」にある予約ホームから。 

 
小野路冬の里山 野鳥観察会 

小野路宿里山交流館 今後のイベントの予定 

 

うどん作り教室 

内容：小野路の郷土料理の1つ『小野路うどん』を作ります。日時：２月１２日(水曜日)午前1０時３０分から正午まで。 

定員：８人(申し込み順) 費用：１,000円(材料代)  

 

 

 

内容：原木にドリルで穴を開けて、しいたけの菌を打ち込みます。作業時間は１時間 

程度を予定しています。申し込み時に下記より参加時間帯をお選びください。 

日時：2月23日（日曜日）、24日（月曜日・祝日）各日午前10時から午後3時まで。 

定員：原則2人1組で各日10組まで（申し込み順） 

費用：1組2,500円（材料代） 

 

 

 

 

しいたけの植菌体験 


