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師走に入りました。様々な良い事、嬉しい事、また天災を含めた心を痛める事もあった令和元年も、もうすぐ終わ

りです。クリスマスや年末等、何となく気忙しくなってしまう12月ですが、里山交流館には、いつも通りのゆっく

りした時間が流れています。ぜひお訪ね下さい。                      館長 山崎 凱史 

                                                                                                                                    

11月の交流館『歴史ガイドウォーク』編  

11月13日水曜日に歴史ガイドウォークを開催しました。午前中に、

ならばい谷戸方面、午後からは一本杉公園方面を散策しました。いつも

のコースですが、今回は、小島資料館へ立ち寄り、お庭を見学。その後、

現在の街並みを写した航空写真を見ながら、館長の小島さんからお話を

伺う事ができました。 

多摩ニュータウンの南に沿って東西に横断する道路が南多摩尾根幹

線です。調布市の多摩川原橋から町田街道を結んでいます。実は多摩ニ

ュータウン建設計画時には小野路もその中に入っていました。しかし多

摩川水系と鶴見川水系の違いの為に、小野路はニュータウンに含まれな

くなったと言われます。航空写真では、尾根幹線沿いの分水嶺を境に、開発が進んだ人工物のエリアと自然のままの

緑地エリアにくっきりと分かれているのが見て取れました。 

尾根幹線の側には、散策コースでも人気の「よこやまの道」があります。古代中国で始まった周辺地防御の軍制度

である防人(さきもり)が、日本でも大化改新から平安時代まで唐への守りとして行われていました。「よこやまの道」

は、この地から防人に向かうのに使われ、夫を見送る妻の切ない心情を刻んだ「万葉集」の歌碑が一本杉公園に残さ

れています。一本杉公園の看板でも、周辺の地形を再確認できました。 

 

 柚子の美味しい季節ですね 

 柚子の産地と言うと四国地方がまず思い浮かびますが、昭和40年代までは埼玉県が主な産地だったとご存知ですか？そ

の後全国的に栽培が始まり、小野路でも柚子の実を多く見ることができます。原産国は中国ですが、日本でも飛鳥、奈良時

代にはすでに栽培されていたと言われます。 

独特の香りと鮮やかな黄色が特徴的で、鍋はもちろん日本料理の薬味として欠かせない柚子です。柚子自体を味わう調理

例としては、保存のきく「ゆべし」や韓国の「柚茶」の様に果皮ごと薄く輪切

りにして砂糖やはちみつに漬け込む方法があります。柚子果実の果肉の部分を

くりぬいて器状にしたものは、「柚子釜」と呼ばれ料理を盛り付けるのに用い

られます。その他、独特の爽やかな香りの香水や、果皮を圧縮して精油を得る

のにも使われます。 

冬至にはゆず湯に入り風邪の予防をします。これは血行を促進し体を芯から

温める効果があるからと言われています。 

『捨てるところのない柚子』。旬の食材で自分のお好みの楽しみ方を増やし

てみてはいかがですか。 

小野路宿里山交流館 通信 



内容：森林インストラクターの池田倫子氏に案内をしてもらい、冬の里山で野鳥を観察します。  

日時：2月7日(金曜日)午前9時30分から午後1時まで  定員：20人(申し込み順)  

費用：1,500円(保険料、資料代、昼食代) ＊少雨決行。双眼鏡の貸し出しあり。荒天の場合は、交流館での講座となります。 
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町田市役所 
ホームページ 
QRコード 

 

 
町田市小野路町888-1  TEL:042-860-4835 

＊交流館で一緒に働いてみませんか？ 料理やお菓子作りがお得意の方、大歓迎です。 業務内容：接客、レジ、配膳等  

勤務時間：午前9時から、または午後0時30分からの５時間(土日勤務の可能な方)週２日～ 詳細は交流館、山崎まで 

スタッフ募集 

 年末大野菜市 

出張子育てひろば 

 

＊あなたの今までの経験を地域の為に役立ててみませんか？業務内容：:法人運営の補助（広報、簡単な経理、事務、労務他） 

Word、Excelの基本操作が出来る方。NPOの運営に興味のある方には業務をしながら基本から丁寧に教えます。 

時間：週15時間程度、給与:８万円/月（交通費応相談） 

年齢性別:不問 

 

 

 

内容:法人運営の補助（広報、簡単な経理、事務、労務他）Ward、Excel の基本操作

内容：リレー方式で書初めをします。 

日時：1月13日(月曜日)午前1０時から午後3時まで   定員：20人(申し込み順) 費用：無料  

ご予約は不要で、当日直接小野路宿里山交流館へお越しください。汚れても良い服装でお願します。書初め用の筆は用意

していますが、ご自身の筆をお持ちいただいても構いません。 

 

 

 

書初め会 

内容：小野路で採れた野菜の即売や模擬店(焼きそば、豚汁、ピザ、栗おこわなど)、恒例のビンゴ大会は13時からです。 

日時：12月22日（日曜日） 午前10時から午後3時まで   ※当日、うどんの提供は行いません。 

新春里山子ども習字展 

内容：小野路周辺の子どもたちの習字作品を土蔵で展示します。  

日時：1月4日(土曜日)から1月31日(金曜日)   展示場所：小野路宿里山交流館土蔵 入場無料  

 

 

 

内容：小野路保育園の保育士が絵本の読み聞かせやわらべ歌を行います。お子様と一緒に楽しい時間を過ごしませんか？                            

日時：12月20日(金曜日) 1月17日(金曜日) 午前10時から午前11時まで  

定員：10組（申し込み順、予約制） 費用：無料  場所：交流館和室 (小野路保育園の駐車場が利用可能です。) 

対象：0歳から2歳のお子様 予約：小野路保育園のホームページの「子育て広場」にある予約ホームから。 

 

春の七草寄せ植え体験＆七草粥ランチ 

内容：ご自身で竹の植木鉢に寄せ植えした春の七草を、お持ち帰りいただけます。 

体験後には、七草粥のランチもご用意しています。 

日時：1月７日(火曜日)午前10時から午後1時まで   

定員：10人(申し込み順) 費用：1,500円(材料代、昼食代)  

 

 

 

小野路冬の里山 野鳥観察会 

小野路宿里山交流館 今後のイベントの予定 

 


