
p. 1

A．仕
し

事
ごと

の紹
しょう

介
かい

・相
そう

談
だん

先
さき

（２ページ） 

①ハローワーク町
まち

田
だ

（障
しょう

がい者
しゃ

専門
せんもん

窓
まど

口
ぐち

あり） 

C．知識
ち し き

・能
のう

力
りょく

をつける訓
くん

練
れん

施
し

設
せつ

 等
など

（３、４ページ） 

⑥東京
とうきょう

障害者
しょうがいしゃ

 

職
しょく

業
ぎょう

センター

⑧東京
とうきょう

障害者
しょうがいしゃ

 

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

 

⑦国
こく

立
りつ

職
しょく

業
ぎょう

リハビリ

テーションセンター
⑨東

とう

京
きょう

しごと財
ざい

団
だん

 

就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

B．就
しゅう

職
しょく

・職
しょく

場
ば

問
もん

題
だい

の相
そう

談
だん

先
さき

（２ページ） 

町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター

②りんく ③レッツ

④障
しょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター

らいむ 

⑤障
しょう

害
がい

者
しゃ

就
しゅう

業
ぎょう

・生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

センター

タラント

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

（在
ざい

学
がく

の場
ば

合
あい

） 

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

（４ページ） 

（就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

等
など

から就 職
しゅうしょく

した場
ば

合
あい

） 

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

のアドバイスがほしい… 

就 職
しゅうしょく

した後
あと

も相談
そうだん

にのって

もらいたい… 

面接
めんせつ

で自分
じ ぶ ん

の 障
しょう

がい

のことをきちんと説明
せつめい

できるかな… 

⇒Ｂへ！

相談
そうだん

できる支援
し え ん

機関
き か ん

を探
さが

そう 

知
ち

識
しき

や能
のう

力
りょく

をつけてから 

就
しゅう

職
しょく

活動
かつどう

したい！ 

⇒Ｃへ！

就 職
しゅうしょく

に向けて
む

自分
じ ぶ ん

を磨
みが

こう 

障
しょう

がいのある方
か た

への就労
し ゅ う ろ う

支援
し え ん

⇒Ａへ！

実際
じっさい

の求人
きゅうじん

をみてみよう 

どんな仕事
し ご と

がある

のか知
し

りたい！ 

すぐに仕事
し ご と

を探
さが

したい！ 



p. 2

A．仕事
し ご と

の紹介
しょうかい

・相談先
そうだんさき

ハローワークでは、仕事
し ご と

の紹介
しょうかい

を行
おこな

っています。 

障
しょう

がいのある方
かた

に限定
げんてい

した求人
きゅうじん

のほか、一般
いっぱん

の求人
きゅうじん

への応募
お う ぼ

もできます。 

障
しょう

がいのある方
かた

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

があり、就 職
しゅうしょく

に向
む

けた支援
し え ん

も行
おこな

っています。 

B．就 職
しゅうしょく

・職場
しょくば

問題
もんだい

の相談先
そうだんさき

 

障
しょう

がいのある方
かた

が、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

で困
こま

ったとき、次
つぎ

のような支援
し え ん

を受
う

けられるところです。 

○職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

  働
はたら

くうえでわからないことや悩
なや

みごとがあるときに、相談
そうだん

できます。 

○就労
しゅうろう

に向
む

けた支援
し え ん

  就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

のアドバイスを受
う

けられます。 

履歴書
りれきしょ

の作成
さくせい

や、面接
めんせつ

の練習
れんしゅう

ができます。 

ハローワークや面接
めんせつ

に同行
どうこう

します。 

○就職後
しゅうしょくご

の支援
し え ん

 就 職
しゅうしょく

後
ご

も安心
あんしん

して働
はたら

き続
つづ

けるために、職場
しょくば

訪問
ほうもん

や面談
めんだん

を受
う

けられます。 

○生活
せいかつ

相談
そうだん

・生活
せいかつ

支援
し え ん

 お金
かね

のこと、健康
けんこう

のことなど、生活
せいかつ

に関
かん

するアドバイスを受
う

けられます。 

※費用
ひ よ う

は無料
むりょう

です。 ※相談
そうだん

には、電話
で ん わ

で予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

                           

町田
ま ち だ

市
し

在住
ざいじゅう

、在学
ざいがく

で、主
おも

に身体障
しんたいしょう

がい、知的
ち て き

障
しょう

がいのある方
かた

が使
つか

えます。 

相談受付時間
そうだんうけつけ じ か ん

：月曜
げつよう きんよう

～金曜 １０:００～１７:００（月
つき

一回
いっかい

土曜
ど よ う

 １０:００～１４:００） 

定休日
ていきゅうび

：土曜
ど よ う

、日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

                            

町田
ま ち だ

市
し

在住
ざいじゅう

、在学
ざいがく

で、主
おも

に精
せい

神
しん

障
しょう

がい、高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がい、発達障
はったつしょう

がいのある方
かた

が使
つか

えます。 
そうだんうけつけ

相談受付時間
じ か ん

：月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 １０:００～１７:００（月
つき

一回
いっかい

土曜
ど よ う

 １０:００～１４:００） 

定休日
ていきゅうび

：土曜
ど よ う

、日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

町田
ま ち だ

市
し

在住
ざいじゅう

で、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持
も

っている方
かた

が使
つか

えます。（障
しょう

がいの種類
しゅるい

は問
と

いません） 

相談受付
そうだんうけつけ

時間
じ か ん

：月曜
げつよう

～金曜
きんよう

 １０:００～１８:0０ 定休日
ていきゅうび

：土曜
ど よ う

、日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつね ん し

年始 

住所
じゅうしょ

を問
と

わず、障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

を持
も

っている方
かた

が使えます。 

開所
かいしょ

時間
じ か ん

：月曜
げつよう

～金曜
きんよう

、第
だい

２・第
だい

４土曜
ど よ う

１０:００～１７:３０ 

定休日
ていきゅうび

：第
だい

１・第
だい

３土曜
ど よ う

、日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

町田市
ま ち だ し

森野
もりの

2-28-14 1階
かい

 

TEL：042-732-7316 FAX：042-732-8724 

町田
まちだ

市
し

原町田
はらまちだ

4-24-6 せりがや会館
かいかん

1階
かい

 

TEL：042-728-3161 FAX：042-728-3163 

町田
まちだ

市
し

原町田
はらまちだ かいかん かい

4-24-6 せりがや会館4階 

TEL：042-728-3162 FAX：042-709-3652 

町田市
ま ち だ し

中町
なかまち

1-9-20-101 

TEL：042-721-2460 FAX：042-732-3350 

八王子市
はちおうじし

明 神
みょうじん

町
ちょう

4-5-3 橋 捷
はししょう

ビル 4 階 

TEL：042-648-3278 FAX：042-648-3598 ⑤障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター タラント

④ 障
しょう

がい者
しゃ

就 労
しゅうろう

支援
しえん

センター らいむ

③町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センターレッツ

②町田市
ま ち だ し

障
しょう

がい者
しゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センターりんく

①ハローワーク町田
ま ち だ

（公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

） 



p. 3

C．就 職
しゅうしょく

のために必要
ひつよう

な知識
ち し き

・能力
のうりょく

をつける訓練
くんれん

施設
し せ つ

 等
とう

 

障
しょう

がいのある方
かた

が仕事
し ご と

をするうえで役
やく

に立
た

つ知識
ち し き

や技能
ぎ の う

を身
み

に着
つ

けるための訓練
くんれん

ができる場所
ば し ょ

です。 

訓練
くんれん

内容
ないよう

など詳
くわ

しくは、それぞれの施設
し せ つ

へお問
と

い合
あ

わせください。

               

就 職
しゅうしょく

に向
む

け、何
なに

が得意
と く い

なのか評価
ひょうか

を行
おこな

い、今後
こ ん ご

の計画
けいかく

作
づく

りを行
おこな

います。 

そのほか、作業
さぎょう

体験
たいけん

や、対人面
たいじんめん

のトレーニングなど、様々
さまざま

な支援
し え ん

メニューがあります。

就 職
しゅうしょく

した後
あと

にも職場
しょくば

訪問
ほうもん

や面談
めんだん

などの支援
し え ん

を受
う

けられます。 

障
しょう

がい状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせた職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

（機械
き か い

、建築
けんちく

、情報
じょうほう

など）や、就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

支援
し え ん

を行
おこな

っています。 

利用
り よ う

するには、ハローワークへの求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。 

                   

※相模原市
さ が み は ら し

には神奈川
か な が わ

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

があります。 

職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

（情
じょう

報
ほう

、事務
じ む

、グラフィック、パソコン作業
さぎょう

、調理
ちょうり

など）や、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

トレーニングを

行
おこな

っています。訓練
くんれん

期間
き か ん

は、科目
か も く

により３か月
げつ

から６か月間
げつかん

、１年間
ねんかん

、２年間
ねんかん

のものがあります。 

利用
り よ う

するには、ハローワークへの求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。 

                

１か月
げつ

以内
い な い

の期間
き か ん

でできる職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

（パソコン作業
さぎょう

、清掃
せいそう

、軽食
けいしょく

喫茶
き っ さ

、事務
じ む

補助
ほ じ ょ

など）を行
おこな

って 

います。e-ラーニングによる訓練
くんれん

（Web
ウ ェ ブ

制作
せいさく

など）もあります。 

利用
り よ う

するには、ハローワークへの求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。 

就
しゅう

活
かつ

セミナー、企業
きぎょう

見
けん

学会
がくかい

、職場
しょくば

体験
たいけん

実習
じっしゅう

なども行
おこな

っています。 

⑦国立
こくりつ

職 業
しょくぎょう

リハビリテーションセンター

立川市
たちかわし

曙 町
あけぼのちょう

2-38-5 立川
たちかわ

ビジネスセンタービル 5階
かい

 

TEL：042-529-3341 FAX：042-529-3356 

小平市
こだいらし

小川西町
おがわにしまち

２-３４-１ 

TEL：042-341-1411 FAX：042-341-1451 

千代田区
ち よ だ く

飯田
い い だ

橋
ばし

3-10-3 東京
とうきょう

しごとセンター8階
かい

 

TEL：03-5211-2681 FAX：03-5211-2329 ⑨東京
とうきょう

しごと財団
ざいだん

 障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

支援課
し え ん か

 

⑧東京
とうきょう

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

 

⑥東京
とうきょう

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

センター 多摩
た ま

支所
し し ょ

 

埼玉県
さいたまけん

所沢市
ところざわし

並木
な み き

4-2 

TEL：04-2995-1201 FAX：04-2995-1277 

神奈川県
か な が わ け ん

相模原市南区
さがみはらしみなみく

桜
さくら

台
だい

13-1 

TEL：042-744-1243 FAX：042-740-1497 



p. 4 
 

 就 労
しゅうろう

に関
かか

わる障
しょう

害
がい

福祉
ふ く し

サービス 

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に基
もとづ

づく障
しょう

害
がい

福祉
ふ く し

サービスには、就 職
しゅうしょく

に向
む

けて訓練
くんれん

を行うものや、就職後
しゅうしょくご

に

仕事
し ご と

について相談
そうだん

できるものがあります。 

利用
り よ う

するには障
しょう

害
がい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

申請
しんせい

が必要
ひつよう

ですので、お住
す

まいの地域
ち い き

の障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センタ

ーへご相談
そうだん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 就 職
しゅうしょく

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

・能力
のうりょく

をつける訓練
くんれん

施設
し せ つ

 

 

 

 一般
いっぱん

企業
きぎょう

で就 職
しゅうしょく

をしたい方
かた

に、一定
いってい

期間
き か ん

、仕事
し ご と

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

と能力
のうりょく

の向上
こうじょう

のために必要
ひつよう

な訓練
くんれん

を行
おこな

います。訓練
くんれん

の内容
ないよう

は、事業所
じぎょうしょ

ごとに様々
さまざま

です。 

 町田
ま ち だ

市内
し な い

には、軽作業
けいさぎょう

、パソコン、パン・クッキー製造
せいぞう

販売
はんばい

などの作業
さぎょう

を行
おこな

う施設
し せ つ

があります。 

 

 

 

 一般
いっぱん

企業
きぎょう

での就 職
しゅうしょく

が難
むずか

しい方
かた

に、働
はたら

く場
ば

を提供
ていきょう

するとともに、知識
ち し き

及
およ

び能力
のうりょく

の向上
こうじょう

のために

必要
ひつよう

な訓練
くんれん

を行
おこな

います。訓練
くんれん

の内容
ないよう

は、事業所
じぎょうしょ

ごとに様々
さまざま

です。 

 町田
ま ち だ

市内
し な い

には、軽作業
けいさぎょう

、食品
しょくひん

・工芸品
こうげいひん

の製造
せいぞう

販売
はんばい

、清掃
せいそう

などの作業
さぎょう

を行
おこな

う施設
し せ つ

があります。 

 雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結
むす

び、労働基
ろうどうき

準法
じゅんほう

に基
もと

づいて就労
しゅうろう

するＡ型
がた

と、雇用
こ よ う

契約
けいやく

を結
むす

ばずに就
しゅう

労
ろう

するＢ型
がた

があ

ります。

 職場
しょくば

問題
もんだい

の相談先
そうだんさき

 

 

 

 就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

や就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

などの障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

して一般
いっぱん

企業
きぎょう

に就労
しゅうろう

した方
かた

が使
つか

え

ます。一定
いってい

期間
き か ん

、企業
きぎょう

への訪問
ほうもん

、面談
めんだん

などの支援
し え ん

を受
う

けられます。 

 

 町田市
ま ち だ し

のホームページ（※）で、障
しょう

がい福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の一覧
いちらん

を紹
しょう

介
かい

しています。 

※ https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/syougai_hukushi/shisetsu/index.html 

 

 

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

 

2022年
ねん

3月
がつ

発行
はっこう

 

町田市
まちだし

 地域
ちいき

福祉部
ふくしぶ

 障
しょう

がい福祉課
ふくしか

 

TEL：042-724-2147 

FAX：050-3101-1653      

○堺地域
さかいちいき

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター            ○忠生
た だ お

地域
ち い き

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター  

 TEL：042-794-8790  FAX：042-798-2290  TEL：042-794-4851  FAX：042-794-4852 

○鶴川
つるかわ

地域
ち い き

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター           ○町
まち

田
だ

地域
ち い き

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

 TEL：042-708-8821  FAX：042-708-8977  TEL：042-709-1301  FAX：042-709-1302 

○南地域
みなみちいき

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

センター 

 TEL：042-706-9624  FAX：042-799-2145 

 

←左
ひだり

の QR コードから、障
しょう

がい福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の一覧
いちらん

に 

 アクセスできます 




