
居宅
きょた く

介護
か い ご

（家事
か じ

援助
えんじょ

・身体
しんたい

介護
か い ご

・通院
つういん

介助
かいじょ

）

サービス内容
な い よ う

：

療養
りょうよう

介護
か い ご

※裏面
う ら め ん

の週間
しゅうかん

計画
け い か く

表
ひょう

も記入
き に ゅ う

して下
く だ

さい。（この様式
よ う し き

で書
か

きにくいときは、この様式
よ う し き

と同
お な

じ項目
こ う も く

があれば別
べつ

の様式
よ う し き

を使
つか

うことができます）

留意
り ゅ う い

して

ほしいこと

その他
た

目標
もくひょう

： 【目標
もくひょう

達成
たっせい

時期
じ き

：　　　　　　　】

週
しゅう

・月
つき

　　日
にち

事業所名：
じ ぎ ょ う し ょ め い ：

週
しゅう

・月
つき

　　日
にち

事業所名：
じ ぎ ょ う し ょ め い ：

週
しゅう

・月
つき

　　日
にち

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ａ型
かた

・B型
がた

）

事業所名：
じ ぎ ょ う し ょ め い ：

その他
た

（

居
住

き
ょ
じ
ゅ
う系け
い

共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

（グループホーム） 宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
くんれん

目標
もくひょう

： 【目標
もくひょう

達成
たっせい

時期
じ き

：　　　　　　　】

日
中

に
っ
ち
ゅ
う

活
動

か
つ
ど
う

系け
い

生活
せいかつ

介護
か い ご

目標
もくひょう

： 【目標
もくひょう

達成
たっせい

時期
じ き

：　　　　　　　】

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

・機能
き の う

）

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

就労
しゅうろう

選択
せんたく

支援
しえん

事業所名：
じ ぎ ょ う し ょ め い ：

　

訪
問

ほ
う
も
ん

系け
い

目標
もくひょう

： 【目標
もくひょう

達成
たっせい

時期
じ き

：　　　　　　　】 （利用
り よ う

量
りょう

）

重度
じゅ うど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

同行
どう こ う

援護
え ん ご

週
しゅう

・月
つき

　　日
にち

希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

目標
もくひょう

など
当面
とうめん

の目標
もくひょう

行動
こ うどう

援護
え ん ご

時間
じかん

重度
じゅ うど

障害
しょうがい

者
しゃ

等
と う

包括
ほうかつ

支援
し え ん

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
しえん

自立生活援助
じりつせいかつえんじょ

サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

（セルフプラン①）

利用
りよう

者
しゃ

氏名
しめい

障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

        　 年
ねん

　 月
がつ

　 日
にち

連絡先
れんらくさき

電話
で ん わ

番号
ばんごう

受給者
じゅきゅうしゃ

番号
ばんごう

計画
けいかく

作成日
さ く せ い び

         年
ねん

　  月
がつ

　  日
にち

作成
さくせい

者
しゃ

（利用者
り よ う し ゃ

との関係
かんけい

）

介護給付あり
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サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

（セルフプラン②）

◎週間
しゅうかん

計
けい

画
かく

表
ひょう

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

週
しゅう

単位
た ん い

以外
い が い

のサービス



障害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス等
とう

の利用
りよう

に関
かん

すること（日中
にっちゅう

活動
かつどう

系
けい

・訪問
ほうもん

系
けい

） 【目標達成時期：　　　　　  　　】

□支援
しえん

を受
う

けながら仲間
なかま

と日中
にっちゅう

を過
す

ごしたい 日／月

□働
はたら

きたい 日／月

□一人
ひとり

暮
ぐ

らしの練習
れんしゅう

をしたい 日／月

□その他
た

（ ）

日／月

障害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス等
とう

の利用
りよう

に関
かん

すること（居住
きょじゅう

系） 【目標達成時期：　　　　　  　　】

□働
ばたら

きながら一人
ひとり

暮
ぐ

らしの練習
れんしゅう

がしたい

□仲間
なかま

と共同
きょうどう

生活
せいかつ

がしたい

□その他
た

（ ）

連絡先
れんらくさき

電話
で ん わ

番号
ばんごう

希望
きぼう

する生活
せいかつ

または目標
もくひょう

など

（当
あ

てはまる内容
ないよう

にチェックしてください）

サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

（セルフプラン）
　　－　　　　－

作成
さ く せ い

者
し ゃ

（利用者
り よ う し ゃ

との関係
かんけい

）

    　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

     　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

計画
けいかく

作成日
さ く せ い び

利用者
りようしゃ

氏名
しめい

受給者
じゅきゅうしゃ

番号
ばんごう

障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

2

具体的
ぐ た い て き

な目標
もくひょう

があったら記入
きに ゅ う

してください
達成
たっせい

時期
じ き

（いつまでに）

　　就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

その他
た

注意
ちゅ う い

して

欲
ほ

しいこと

希望
きぼう

する福祉
ふくし

サービス

サービスの種類
しゅるい

サービスの量
りょう

備考
び こ う本人

ほんにん

の役割
や く わ り

（何
なに

をかんばるのか）

福祉
ふ く し

サービス等
と う

（どうやって）

1

　　共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじ ょ

（グループホーム）

　　宿泊型
しゅくはくがた

自立
じ り つ

訓練
く んれん

　　就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（Ａ型
がた

・Ｂ型
がた

）

　　自立
じ り つ

訓練
く んれん

（生活
せいかつ

訓練
く んれん

・機能
き の う

訓練
く んれん

）

　　就労
しゅうろう

選択
せんた く

支援
し え ん

　　就労
しゅうろう

定着
ていちゃく

支援
し え ん

　　自立
じ り つ

生活
せいかつ

援助
えんじ ょ

訓練等給付のみ



障害児
しょうがいじ

通所
つうしょ

支援
しえん

の利用
りよう

に関
かん

すること 【目標達成時期：　　　　　  　　】

□こどもに療育
りょういく

を受
う

けさせたい 日／月

□授業
じゅぎょう

の終了後
しゅうりょうご

（休業日
きゅうぎょうび

を含
ふく

む）に訓練
くんれん

を受
う

けさせたい 日／月

□集団
しゅうだん

生活
せいかつ

において相談
そうだん

したい 日／月

□その他
た

（ ） 日／月

障害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス等
とう

の利用
りよう

に関
かん

すること（訪問
ほうもん

系
けい

） 【目標達成時期：　　　　　  　　】

□こどもの入浴
にゅうよく

、排泄
はいせつ

、食事等
しょくじなど

の介助
かいじょ

を手伝
てつだ

ってほしい 時間／月

□こどもが外出
がいしゅつ

するときに支援
しえん

してほしい 時間／月

□その他
た

（ ） 時間／月

時間／月

時間／月

障害福祉サービス等の利用に関すること（その他
た

） 【目標達成時期：　　　　　  　　】

□こどもを預
あず

かってほしい 日／月

その他
た

注意
ちゅ う い

して

欲
ほ

しいこと

    　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

希望
きぼう

する生活
せいかつ

または目標
もくひょう

など

（当
あ

てはまる内容
ないよう

にチェックしてください）

希望
きぼう

する福祉
ふくし

サービス

サービスの種類
しゅるい

サービスの量
りょう

受給者
じゅきゅうしゃ

番号
ばんごう

      　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　身体
しんたい

介助
かい じょ

　　児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

　　医療
い り ょ う

型
がた

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

　　放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス

　　保育
ほ い く

所
じ ょ

等
と う

訪問
ほうもん

支援
し え ん

　　家事
か じ

援助
えんじ ょ

サービス等
とう

利
り

用
よう

計
けい

画
かく

・障害児
しょうがいじ

支援
しえん

利用
りよう

計画
けいかく

（セルフプラン）

利用者
りようしゃ

氏名
しめい

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

作成
さくせい

者
しゃ

（利用者
り よ う し ゃ

との関係
かんけい

）

計画
けいかく

作成日
さ く せ い び

連絡先
れんらくさき

電話
で ん わ

番号
ばんごう

保護者
ほごしゃ

氏名
しめい

　－　　　　－

　　通院
つういん

等
と う

介助
かい じょ

　　行動
こ う ど う

援護
え ん ご

　　同行
ど う こ う

援護
え ん ご

　　短期
た ん き

入所
にゅうしょ

児童



障害福祉サービス等の利用に関すること（訪問系） 【目標達成時期：　　　　　  　　】

□外出するための支援を受けたい □同行援護 時間／月

□外出先で代読、代筆してもらいたい

□その他

（

障害支援区分

連絡先電話番号 　－　　　　－作成者（利用者との関係）

計画作成日

）

その他注意して

欲しいこと

サービス等利用計画（セルフプラン）

昭和・平成　　　　年　　月　　日

平成　　　年　　月　　日

利用者氏名

受給者番号

サービスの量

希望する生活または目標など

（当てはまる内容にチェックしてください）

希望する福祉サービス

サービスの種類

生年月日

同行援護のみ


