
（一般食）

450円

普通食：平均500Kcal、たんぱく質16～24ｇ、
塩分3g以下
軟食・おかゆ・アレルギー対応、刻み食は相談く
ださい

（特別食）

550円

エネルギー・塩分の調整が必要、たんぱく質やリ
ン・カリウムの調整が必要、透析治療中の方、噛
む力・飲みむ力が不安、胃の調子が悪い方等に対
応する食形態有

（一般食）

598円

・ヘルシー食（平均550Kcal、塩分平均2.2g）
きざみ・ミキサー・とろみ・アレルギーに対応
おかゆ・軟飯に対応

（特別食）

650円

・やわらか食／ムース食
・低たんぱく食／低カロリー塩分食
・元気食
おかゆ・軟飯に対応

一般食：小町（小）おかず3品＋ごはん
平均420Kcal～500Kcalおかゆ・アレルギー対
応

一般食：小町（大）おかず4品＋ごはん
平均490Kcal～620Kcalおかゆ・アレルギー対
応

たんぱく調整食・減塩食・ムース食
キザミ食（4品）おかゆ・アレルギー対応

一般食：普通食　おかず5品又は6品＋ごはん
平均550Kcal～700Kcalおかゆ・アレルギー対
応

まごころ弁当　町田店
042-
705-2272

650円
一般食
きざみ・おかゆ対応

2025年4月1日現在作成　町田市高齢者支援課

NPOみずきの会
まんまや

042-
851-9388

森野、本町田、木曽東、木曽西、山崎町
月～金

（1２月２９日～
　1月3日を除く）

夕

金森、金森東、成瀬が丘、高ヶ坂、
西成瀬、玉川学園、南大谷、本町田、
木曽東、木曽西、旭町、藤の台、
山崎町(一部除く)、森野（一部除く）、
原町田（一部除く）、中町（一部除く）、
成瀬（一部除く）、金井（一部除く）、
金井ヶ丘（一部除く）、
※詳細はお問合せください。

毎日
（1月1日～

　1月3日を除く）
昼・夕

580円

480円

ニコニコキッチン相模原町田店
042-
721-1228

全地域（相原町、小山ヶ丘、三輪、三輪緑山、
能ヶ谷の一部を除く）

毎日
（1月1日～

　1月3日を除く）
昼・夕

（低栄養予防食）

500円

幸たんぱく食：平均530kcal、たんぱく質20g以上、
塩分3g以下
健康ボリューム食：平均680kcal、たんぱく質16～
35ｇ、塩分平均3ｇ以下

相模原店
042-
768-7283

相原町、小山町、小山ケ丘、常盤町、
矢部町

昼・夕宅配クック1･2･3

町田・青葉店
045-
482-7788

全地域（相原町、小山町、小山ケ丘、
常盤町、矢部町を除く）

　　　毎日
（1月1日～
　1月3日を除く）

月～土 昼・夕

自立支援・配食ネットワーク（市制度取扱い）配食事業所一覧表　　　　

事業所 電話番号 主な実施地域 曜日 配食時間 負担金額 配食内容

600円
一般食
糖尿病食はご飯の量で対応
きざみ・おかゆ・アレルギー対応

相原やまゆり
042-
782-1818

相原町


