
「みんなの聴脳力チェック」アプリ
利用マニュアル

アプリダウンロード ユーザー作成

事前準備 デバイスの選択

メールアドレス・パス
ワードを入力しなくて
も測定できます
入力すると、お知らせ
等が届きます

氏名・年齢・性別を
入力し、補聴器を使
用している場合は、
メモに(補聴器を右に
装着)等の記載

該当するものに
チェック

「70dB」を選ぶ

「その他」を選ぶ
スピーカー接続の場合は
「ポータブルBluetoothス
ピーカー」を選択

アプリのダウンロード
は、通信料が発生する
場合があります

再生ボタンをクリックし
て音量を確認
「あ・い・う・え・お」
と流れてくる音が聞き取
りにくい場合は、端末の
音量を最大にして下さい

Android
iphone
ipad



チェックの開始 結果表示 問題別の結果

測定する人の耳と
端末は、60㎝程離
して下さい

もう一度聞きたい時に
は、「再生する」ボタ
ンをクリック、わから
ないときは「わからな
い」ボタンをクリック、
入力したら「次の問題
へ」をクリック
20問まで繰り返します

問題別の結果(見方)

結果画面では、再生回数及び回答完了までかかった
時間も表示されます。

「聴取率」
全体の聴取率です。

◆「子音聴取率」
言葉は子音母音に分解されます。
「て」は「Te」となりますので「T」が子音で「e」
が母音となります。高音域の周波数帯域の低下が影
響します。

◆「母音聴取率」
「あいうえお」にあたる単音の聴取率です。聴力低
下があっても比較的に残存します。

◆「再生回数」
通常は１回で、聞き直しをすると増えます。

◆「時間」
時間は点数には反映されませんが、時間がかかって
いるということは、入力までに悩んでいるというこ
とがわかります。

※「聴取率」が60％未満の方は耳鼻
咽喉科の受診をお勧めします。

アプリ提供元：ユニバーサル・サウンドデザイン株式会社
お問い合わせ：町田市いきいき生活部高齢者支援課 TEL 042-724-2146 FAX 050-3101-6180
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