
４．認知症になっても生活を続けられる様々なサービス

1 自主グループ 10 かかりつけ医

2 高齢者福祉センター 13 訪問看護ステーション

3 ふれあいサロン 18 かかりつけ薬局

4 老人クラブ

19 ホームヘルプサービス

7 シルバー人材センター 20 デイケア（通所リハビリ）

8 ハローワーク 21 認知症デイサービス

10 かかりつけ医

11 認知症専門医療機関 14 認知症初期集中支援チーム

12 訪問診療 16 介護タクシー

13 訪問看護ステーション 18 移送サービス

14 認知症初期集中支援チーム 40 小規模多機能型居宅介護

15 物忘れ相談（医師相談）

16 介護タクシー

17 移送サービス

生きがい作りのための参加者による自主的なグループ 家庭の日常的な診療や健康管理をしてくれる地域にいる身近な医師。

高齢者が利用できる健康づくりや趣味、娯楽、学習及び憩いの施設
医師の指示に基づき看護師が家庭を訪問して、病状の観察等、療養生活の支援を行う介
護保険サービス

主に仲間作りや交流を目的に、お茶を飲みながらおしゃべりをするなど人とのつなが
りの場として地域が運営するサロン

薬剤師から、薬の効果や飲み合わせ、費用など、様々な薬について身近に相談できるとこ
ろ

9 ボランティアセンター
市民やボランティア団体が市域の公私福祉関係者とともに地域福祉活動を中心に
様々な活動を展開する民間団体

おおむね６０歳以上の方が参加し、実りある老後を送るため地域の社会活動や交流
を会員が主体となって行う会

5 デイサービス
日帰りで食事、入浴、リハビリ、レクリエーションなどが受けられる介護保険を利用し
た施設

6 認知症カフェ 認知症の人と家族、地域住民、専門職等の誰もが参加でき、集う場所

ヘルパーが家庭を訪問し、食事、入浴、排泄の介助や家事などの日常生活の手助けを行
う介護保険サービス

高齢者が経験や知識、技能を生かして社会のために仕事をすることを目指した組織
主にリハビリを目的として通所し、理学療法士や作業療法士の機能訓練が受けられる介護
保険サービス

職業紹介、指導、失業手当等、職業相談を行っている相談窓口
日帰りで認知症高齢者のためのプログラムを行ったり、食事・入浴を利用できる介護保険
サービス

22 居宅介護支援事業所
介護を必要とする人が適切にサービスを利用できるよう、介護保険サービスの相談に応じ
る相談窓口。ケアマネージャーが在籍し、介護保険サービスの給付管理を行ってくれる家庭の日常的な診療や健康管理をしてくれる地域にいる身近な医師

認知症に関する診察、医療機関等の紹介、行動・心理症状についての対応を相談
する機関

医療･介護の職員がチームとして自宅に訪問し、医療受診や介護サービスの調整を行う
チーム。高齢者支援センターを通じて利用することができるチーム

高齢者やその家族が認知症に関して専門医と相談できるところ

身体などが不自由で通院などの外出の際に、介護支援を行ってくれるタクシー

通院、入退院時など看護師が同乗し、医療行為などの対応（酸素や痰の吸引等）も
できるサービス

医師が自宅を訪問し、治療や薬の処方などの相談ができ、指導を受けられる介護
保険サービス

身体などが不自由で通院などの外出の際に、介護支援を行ってくれるタクシー

医師の指示に基づき看護師が家庭を訪問して、病状の観察等、療養生活の支援を
行う介護保険サービス

通院、入退院時など看護師が同乗し、医療行為などの対応（酸素や痰の吸引等）もできる
サービス

医療･介護の職員がチームとして自宅に訪問し、医療受診や介護サービスの調整を
行うチーム。高齢者支援センターを通じて利用することができるチーム

１ヶ所の事業所内で訪問、通所、宿泊サービスなどの複合的な介護保険サ－ビスが受けら
れる施設

社会の一員として社会参加し、能力の範囲で社会貢献し、生きがいをもって過ごすことができます。また、それに

よって起こしやすい病気を予防します。

能力を活かした仕事や役割があります。意欲を保ち続け、生きがいや喜びを感じることができます。

認知症を正しく診断し、病気についてわかりやすく説明します。病気の進行や症状の悪化を可能な限り防ぐような支

援を一緒に考えます。

苦しさを和らげる薬の調整をします。継続的に服薬ができるような支援をします。

認知症の症状や心身機能の悪化を可能な限り防ぎます。暮らし方に応じた最適なケアを提供し、生活リズムや体調を

整えます。

日常生活に困りごとが増えた場合、迅速にサービスや支援につなぎます。定期的に様子を見に来てくれ、支援の必要な

ところを確認してくれます。

（１）社会参加・仲間作り支援

（２）役割支援

（３）病院受診の支援

（４）服薬管理

（５）身体的ケア支援

（６）介護サービス調整支援
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