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【お問合せ】 町田市民病院 経営企画室（市民公開講座担当） ＴＥＬ：０４２－７２２－２２３０
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消化器内科の専門医が

便秘について解説します！

管理栄養士が

食事で気を付けたいポイントの解説や

おすすめの便秘解消メニューを

ご紹介しています。
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