
汚れが残りやすい部分

つめの中

親指の周り

指の間

手首

手のしわ

①手のひらを
よくこする

②手のこうを
のばしてこする

③指先とつめの間を
念入りにこする

④指の間を洗う ⑥手首も忘れずに⑤親指の周りは
ねじるように洗う

せっけんは
しっかり
洗い流しましょう

＊つめは短く
切りましょう

＊時計や指輪は
はずしましたか？
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