
現行計画と次期計画の目指す姿と取組の方向性の比較（自殺対策部分抜粋） 【資料４－５】

基本目標１　誰もがすこやかな暮らしができるまちをつくる

目標４　かけがえのないいのちを大切にするまち

現行計画 次期計画（案）

目
指
す
姿

【まちだ健康づくり推進プラン】
・こころの病やひきこもりに関する地域の相談および支援体制が充実している。

・市民が地域で孤立せず、生きがいを持って生活を送っている。

【町田市自殺対策計画】
・誰もが信頼できる人間関係を持ち、自己肯定感や危機回避能力を高めていく

・自殺対策を、生きることの包括的な支援ととらえ、実施することにより、地域全体
の自殺リスクを低下させていく

・様々な分野で実施している「生きる支援」の相互連携を強化していく

・誰もが信頼できる人間関係を持ち、自己肯定感や危機回避能力を高めている。

・自殺対策を、生きることの包括的な支援ととらえ、包括的支援の充実により、地域全体の自
殺リスクが低下している。

・様々な分野で実施している「生きる支援」の相互連携が強まっている。

取
組
の
方
向
性

【まちだ健康づくり推進プラン】
・市民が安心して相談できる地域の支援ネットワークの充実を図ります。

・市民の健康づくり、こころの健康づくりに向けて、関係機関との連携を強化し、ラ
イフステージに合わせた支援をすすめていきます。

【町田市自殺対策計画】
・市民への啓発と周知
　【重点】自殺対策に関する啓発と周知の強化

・生きることの促進要因への支援
　【重点】適切な受診のための支援
　【重点】課題を抱える女性への支援

・自殺防止に向けた取組
　【重点】若年層対策の推進

・地域におけるネットワークの強化
　【重点】地域における自殺対策の取り組みの推進

・地域 レベルでの実践的な取組への支援を強化します。

・市民一人ひとりの気付きと見守りを促します。

・自殺対策に関わる人材の確保、養成及び資質の向上を図ります。

・こころの健康を支援する環境の整備とこころの健康づくりを推進します。

・適切な精神保健医療福祉サービスを受けられるようにします。

・社会全体の自殺リスクを低下させます。

・自殺未遂者の再度の自殺企図を防ぎます。

・遺された方への支援を充実します。

・民間団体との連携を強化します。

・子供 ・ 若者の自殺対策を更に推進します。

・勤務問題による自殺対策を更に推進します。

・女性の自殺対策を更に推進します。


