
◆「（仮称）まちだ健康づくり推進プラン24-31」の体系及び指標（案） 【資料4－３】

目標 施策 №
新規
継続

指標名
評価用データ
把握方法

初期値 中間目標 最終目標

1 新 出生世帯数に対する面接の実施率 事業実績 84.1% 85.1%以上 85.1%以上

2 新 産後ケア利用申請数 事業実績 707件 899件 1090件

3 続 未就学児を持つ母親が、妊娠中に喫煙していた割合 保健医療意識調査 2.0% 1％以下 1％以下

4 続 未就学児を持つ母親が、妊娠中に飲酒していた割合 保健医療意識調査 0.8% 5％以下 5％以下

5 新
育てにくさを感じたときに相談先を知っているなど、何らかの解決方法を知ってい
る親の割合

健やか親子21問診票 83.8% 85％以上 85％以上

6 新 ゆったりとした気分でこどもと過ごせる時間がある保護者の割合 健やか親子21問診票 80.5% 82％以上 82％以上

7 新 この地域で子育てしたいと思う親の割合 健やか親子21問診票 96% 96%以上 96%以上

8 続 こんにちは赤ちゃん訪問　訪問率（対出生通知票）
出生通知票提出数
及び訪問数

91.3% 91.3％以上 91.3％以上

9 続 乳幼児健診受診率 乳幼児健診 94.2% 94.2％以上 94.2％以上

10 新 かかりつけ医師をもっているこどもの割合 健やか親子21問診票 90.3% 90％以上 90％以上

11 新 3歳児で4本以上のむし歯（う蝕）を有する者の割合 3歳児健康診査 2% 1% 0%

12 続 1年間に1回以上健康診査を受けたことがある人の割合 保健医療意識調査 78.1% ↑ 80.0%以上

13 続 自分の健康状態を良いと感じる人の割合 保健医療意識調査 80.7% 83%以上 85％以上

14 続 「みんなの健康だより」の発行回数 事業実績 発信回数年3回 発信回数年3回 発信回数年3回

再掲 3歳児で4本以上のむし歯（う蝕）を有する者の割合（再掲） 3歳児健康診査 2.0% 1% 0%

15 新 40歳以上における歯周炎を有する者の割合
歯科口腔健康診査及び
高齢者歯科口腔機能健診

43.4% 40.0% 35.0%

16 新 50歳以上における咀嚼良好者の割合 保健医療意識調査 77.6% 80.0% 85.0%

施策（３）
たばこ、薬物による健康被害防止意識の向上

17 続 町田市民の喫煙率 保健医療意識調査 13.8% 12.9%以下 12.0%以下

18 続 大腸がん検診受診率 保健医療意識調査 16.6% ↑ 60.0%

19 続 子宮頸がん検診受診率 保健医療意識調査 28.9% ↑ 60.0%

20 続 乳がん検診受診率 保健医療意識調査 34.6% ↑ 60.0%

21 続 感染症に関する普及啓発回数 事業実績 10回 20回 20回

22 続 人口10万対結核罹患率 事業実績
7.9

(2018～2022年の平均)
5.5以下 5.5以下

23 続 MR１期の予防接種率 事業実績 99% 95％以上 95％以上

24 新 朝食を毎日食べる人の割合 保健医療意識調査 78.0% 80.0% 85.0%

25 続 １日の野菜の摂取量 保健医療意識調査 233ｇ 300ｇ 350ｇ

26 新 朝食に野菜を食べる人の割合 保健医療意識調査 61.4% 65.0% 70.0%

施策（２）
食を通じて地域とつながるための支援

27 新 「共食（誰かと一緒に食事をすること）」をする人の割合 保健医療意識調査 65.3% 70.0% 75.0%

施策（３）
食に関する環境の整備

28 新 食育に関心がある人の割合 保健医療意識調査 77.0% 80.0% 85.0%

29 続 自殺死亡率（人口10万人あたり）

警察庁「自殺統計」より厚生労
働省自殺対策推進室作成「地
域における自殺の基礎資料

（自殺日・住居地）」

15.3
(2020～2022年の平均）

↓
2026年までに

12.2以下

30 新 自殺は自分自身に関わる問題だと思う人の割合 保健医療意識調査 24.6% ↑ 42.1%以上

31 続 身近に相談者がいる人の割合 保健医療意識調査 71.1% ↑ 81.9%以上

32 新
自分が住んでいる地域の人々が日頃から互いに気遣ったり声をかけあっている
と思う割合

保健医療意識調査 45.0% ↑ 67.2%以上

33 続 こころの相談をする時の相談先を知っている人の割合 保健医療意識調査
23.3%

（保健所と回答した人）
↑ 28%以上

34 新 こころの健康づくりに関する普及啓発回数 事業実績 年4回 年５回 年5回

施策（１）
適切な医療を受けられる環境整備

35 新 ＃7119（救急相談センター）を知っている人の割合 保健医療意識調査 46.4% 48.0% 50.0%

36 新 急病の時にかかる医療機関の情報がわからない人の割合 保健医療意識調査 18.8% 16.8% 14.8%

37 新 医療安全支援センターホームページの閲覧数 事業実績
ホームページ閲覧数3608

/年間
ホームページ閲覧数4000

/年間
ホームページ閲覧数4500

/年間

38 続 感染防止対策地域連携会議への参加回数 事業実績 ７回 10回 10回

39 新 健康危機管理委員会の開催回数 事業実績 年０回 年１回 年1回

40 続 災害時の医療救護体制について知っている人の割合 保健医療意識調査 25.7% 27.0% 30.0%

41 続 災害医療関係者連絡会の開催回数 事業実績 年1回 年1回 年1回

42 続 医療救護活動訓練回数 事業実績 年2回 年2回 年2回

施策（１）
食品衛生の確保

43 続 「町田市食品衛生監視指導計画」に基づく立入検査実施率 事業実績 100% 100% 100%

施策（２）
環境衛生の確保

44 続 公衆浴場等入浴施設に対する立入検査実施率 事業実績 100% 100% 100%

45 新 動物の愛護と適正飼養にかかる啓発の実施回数 事業実績 年間９回 年間１０回 年間１０回

46 新 「飼い主のいない猫との共生モデル地区制度」における新規指定団体数 事業実績 － ５団体 10団体

目標１－３
食で健康を支えるまち

目標2－１
安心できる地域医療があるまち

目標2－3
安全で衛生的な生活環境が整っているまち

目標2－2
新興感染症や大規模災害に対応できるまち 施策（２）

大規模災害時における医療提供体制の充実

施策（3）
動物との共生の推進

施策（１）
新興感染症対策

施策（２）
適切な受診に関する普及啓発

基本目標1　誰もがすこやかな暮らしができるまちをつくる

施策（１）
子育てをする方への妊娠期から継続した支援

基本目標2　どんなときも安全・安心な生活ができるまちをつくる

目標１－4
かけがえのないいのちを大切にするまち

施策（２）
乳幼児の健康の保持及び増進

施策（１）
健康づくり意識の向上

施策（２）
歯と口の健康づくり

施策（４）
がん、糖尿病などの非感染性疾患対策

施策（５）
感染症対策

施策（１）
望ましい栄養・食生活の推進

施策（２）
こころの健康づくりの推進

施策（１）
総合的な自殺対策の更なる推進・強化

目標１－１
妊娠・出産・子育てを支えるまち

目標１－２
からだの健康を支えるまち


