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１　私の自慢の給食献立（子どもたちの体や心を満たし、かつ、教育効果が高い献立）
　　　※その給食を提供した時の児童・生徒の反応も記載する


２　給食時間における食に関する指導の実践
　　　※その指導を実施した時の児童・生徒の反応も記載する


３　各教科等における食に関する指導の実践
　　　※その指導を実施した時の児童・生徒の反応も記載する


４　食に関する健康課題の相談指導（個別的な相談や指導）の実践
　　　※その相談指導を実施した時の児童・生徒の反応も記載する


５　保護者を対象とした食に関する情報提供や相談支援
　　　※その情報提供や相談支援を実施した時の保護者の反応も記載する


６　食に関する指導の実践に対する評価の実施と改善の方法


７　自身の資質・能力の向上を目指した研修参加・研究実践・学会発表


８　上記１〜７の内容以外で、自身の実践として自慢できること


９　他の栄養教諭から教えて欲しいことや相談したいこと（悩み・困難など）


10　今後、栄養教諭として身につけたい資質・能力（目指す栄養教諭像、やりたいことなど）



