「保育のなかの食育」研修前・自己評価票　  【給食担当者（栄養士・調理師・調理員）】
各自、回答する内容に応じて解答欄を拡大してください。文字数・ページ等の制限はありません。
個人情報や肖像権にはご配慮を願います。
回答者（研修受講者のあなた）について教えてください。
	園名
	



	勤務職
	保有資格
	専門職としての
勤務経験年数
	現在の園での
勤務経験年数
	勤務形態

	給食担当
	栄養士
	年
	年
	常勤 ・ 非常勤


現在（昨年度から今年度）における自園での食事や食育の状況について自己評価しましょう。
回答欄には「左欄の該当する数字」を記入し、何か気になることは【自由記述欄】に記述をしましょう。
	項目
	回答欄
	自由記述欄（悩み・困難・疑問・質問など）

	園での食事提供や食育実践について

	子どもたちへの食事の提供
1 実施している（していた）
2 実施していない（しなかった・できなかった）
	
	

	子どもたちの食事の様子を保育者から聞く
1 実施している（していた）
2 実施していない（しなかった・できなかった）
	
	

	子どもたちの食事の様子を直接的に観察
1 実施している（していた）
2 実施していない（しなかった・できなかった）
	
	

	子どもたちへ提供した食事の評価
1 実施している（していた）
2 実施していない（しなかった・できなかった）
	
	

	子どもたちへ提供した食事の改善
1 実施している（していた）
2 実施していない（しなかった・できなかった）
	
	

	子どもたちの食事の様子のなかで気になること
1  ある
2  ない
	
	

	子どもたちの料理体験（クッキング）
1 実施している（していた）
2 実施していない（しなかった・できなかった）
	
	

	実施した料理体験（クッキング）を具体的に教えてください。【自由記述のみ】

	−
	

	保護者を対象とした試食会（個人対応を含む）
1 実施している（していた）
2 実施していない（しなかった・できなかった）
	
	

	現在の自園での食育実践について、次の5項目のあなた自身の取り組み状況の評価を教えてください
◎：たいへんよい、 ◯：よい、 △：あまりよくない、 ×：まったくよくない、　□：わからない（かかわっていない）

	項目
	回答欄
	◎になるために必要なことは何ですか

	毎日の食事（給食やおやつ）の提供
	
	

	保育者との連携
	
	

	子どもたちへの食べもの情報の提供
	
	

	保護者への食の情報提供（おたよりや相談）
	
	

	食事提供や食育実践の評価と改善
	
	

	現在（または今後の）、子どもたちへの食事提供や食育実践をどのようにしていきたいですか

	【食事提供】



	【食育実践】




研修講師：上越教育大学大学院・教授・野口孝則
