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130,000部作成し、１部あたりの単価は６円です（職員の人件費を含みます）。

女性悩みごと相談　1０４２－７２１－４８４２（月火木金土曜日９時３０分～１６時・水曜日（第３水曜日を除く）１３時～２０時※日・祝日・年末年始は休み）

○
社
会
保
険
労
務
士
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
は

　

も
と
も
と
会
社
で
総
務
の
仕
事

を
し
て
お
り
、
保
険
の
手
続
き
や

給
料
計
算
を
や
っ
て
い
た
ん
で
す

が
、
そ
の
会
社
が
倒
産
し
て
し
ま

っ
て
。転
職
を
す
る
に
あ
た
っ
て
、

資
格
を
取
ろ
う
か
な
と
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
社
会
保
険
労

務
士
を
選
ん
だ
の
は
、
自
分
が
行

っ
て
い
た
仕
事
内
容
と
重
な
っ
て

い
た
部
分
も
あ
り
、
身
近
な
資
格

だ
っ
た
か
ら
で
す
。
ま
た
、
女
性

の
受
験
率
が
高
い
の
で
、
取
り
や

す
い
の
か
な
と
も
思
い
ま
し
た
。

○
起
業
を
決
意
し
た
き
っ
か
け
は

　

バ
ブ
ル
が
は
じ
け
た
後
だ
っ
た

の
で
、
資
格
を
も
っ
て
い
て
も
、

な
か
な
か
正
社
員
で
雇
っ
て
く
れ

る
と
こ
ろ
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た

ん
で
す
。
２
〜
３
ヵ
月
仕
事
を
探

し
た
後
、
「
い
い
や
、
開
業
し
ち

ゃ
え
。
」
と
。

　

自
宅
兼
事
務
所
と
い
う
形
で
開

業
し
ま
し
た
。

○
公
衆
衛
生
医
師
の
役
割
は

　

何
か
事
件
が
起
き
た
と
き
、
医

師
と
し
て
人
の
命
や
健
康
を
守
る

た
め
に
ど
う
判
断
す
る
か
、
と
い

う
こ
と
が
一
番
大
き
な
役
割
で
す

ね
。

　

個
別
の
事
件
が
発
生
し
た
際
、

ど
の
よ
う
な
根
拠
（
法
律
）
に
基

づ
い
て
対
処
す
べ
き
か
、
行
政
組

織
と
し
て
迅
速
に
適
切
な
行
動
を

職
員
が
取
れ
る
よ
う
判
断
し
、
指

示
を
行
う
こ
と
が
重
要
な
役
割
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

○
管
理
職
に
な
る
こ
と
に
た
め
ら

い
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

係
長
の
頃
は
、
管
理
職
に
な
る

の
は
荷
が
重
い
と
躊
躇
し
て
い
ま

し
た
。

　

相
談
し
た
上
司
に
「
立
場
が
変

わ
っ
て
、
初
め
て
見
え
て
く
る
も

の
が
あ
る
。昇
進
の
話
が
出
た
ら
、

時
機
だ
と
思
っ
て
受
け
て
み
な
さ

い
。や
っ
て
み
て
大
変
だ
っ
た
ら
、

そ
の
時
ま
た
考
え
れ
ば
い
い
。
」

と
言
わ
れ
て
、
「
そ
う
か
な
。
」

と
思
い
直
し
ま
し
た
。

○
仕
事
を
す
る
上
で
大
事
に
し
て

い
る
こ
と
は

　

職
場
の
問
題
は
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、
保
健
所
の
仕
事
は
、
お

客
様
の
悩
み
を
聞
く
こ
と
も
多

く
、
職
員
の
心
の
健
康
維
持
が
課

題
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
職
場
に
ユ
ー

モ
ア
、
風
通
し
の
良
さ
を
保
つ
こ

と
が
一
番
で
す
。
異
動
す
る
と
、

ま
ず
挨
拶
で
そ
の
こ
と
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　

人
を
受
け
と
め
る
心
の
ゆ
と
り

を
持
つ
た
め
に
も
、
気
づ
い
た
こ

と
を
話
し
あ
え
る
職
場
づ
く
り
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

○
管
理
職
を
目
指
し
て
い
く
方
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
く
つ

も
り
で
や
る
と
、
そ
の
人
な
り
の

役
割
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
無
理
を
し
な
い
で
が
ん
ば
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

○
サ
ニ
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
の
立
ち

上
げ
に
つ
い
て

　

子
ど
も
の
理
科
離
れ
が
心
配
さ

れ
て
い
る
昨
今
、
ま
ず
は
お
母
さ

ん
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う
た
め

に
お
母
さ
ん
向
け
の
お
天
気
教
室

を
や
り
た
い
、
と
友
人
の
気
象
予

報
士
か
ら
話
が
あ
っ
た
の
が
始
ま

り
で
す
。
「
空
を
見
上
げ
る
お
母

さ
ん
を
増
や
そ
う
」
を
合
言
葉
に

３
人
で
団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
初
め
は
団
体
の
知
名
度
が
ま

る
で
な
い
の
で
、
チ
ラ
シ
設
置
や

ビ
ラ
配
り
な
ど
、
活
動
の
周
知
に

○
起
業
で
苦
労
さ
れ
た
こ
と
は

　

や
っ
ぱ
り
、
資
金
面
で
す
ね
。

起
業
し
て
２
〜
３
年
は
赤
字
だ
っ

た
の
で
、
預
金
を
取
り
崩
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
事
務
所
を

移
転
す
る
と
、
そ
の
度
に
お
金
が

か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、
資
金
繰

り
は
大
変
で
し
た
ね
。

○
仕
事
を
す
る
上
で
大
事
に
し
て

い
る
こ
と
は

　

休
み
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
で

す
ね
。
土
日
の
ど
ち
ら
か
は
き
ち

ん
と
休
む
、
忙
し
く
て
も
睡
眠
を

と
る
な
ど
、
体
調
管
理
に
は
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。
大
き
い
病
気
を

し
て
し
ま
う
と
、
事
務
所
が
休
業

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。

○
起
業
を
考
え
て
い
る
方
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を

　

目
的
や
顧
客
の
対
象
を
し
ぼ
っ

て
か
ら
起
業
す
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
。
な
ん
と
な
く
起
業
し
て
し

ま
っ
た
私
は
、
起
業
当
初
、
赤
字

で
大
変
だ
っ
た
の
で
（
笑
）

苦
労
し
ま
し
た
。
リ
サ
ー
チ
を
兼

ね
て
、
発
足
者
の
子
ど
も
が
通
う

学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
で
お
天
気
教
室
を

行
っ
た
と
こ
ろ
、と
て
も
好
評
で
。

こ
の
評
判
だ
っ
た
ら
、
な
ん
と
か

や
っ
て
い
け
そ
う
ね
、
と
自
信
を

持
ち
ま
し
た
。
そ
の
後
、
企
業
か

ら
い
た
だ
い
た
助
成
金
で
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ
て
、
備
品
を

そ
ろ
え
ま
し
た
。

○
活
動
の
内
容
は

　

ま
ず
、
「
さ
い
え
ん
す
マ
マ
カ

フ
ェ
」
と
い
う
お
母
さ
ん
向
け
の

お
天
気
教
室
を
始
め
ま
し
た
。「
今

日
は
洗
濯
物
乾
く
の
か
し
ら
。
」

「
子
ど
も
に
か
さ
を
持
た
せ
た
方

が
い
い
か
し
ら
。
」
な
ど
、
お
天

気
の
仕
組
み
を
知
っ
て
、
日
々
の

生
活
に
生
か
し
て
も
ら
え
る
と
い

い
で
す
ね
。
他
に
も
赤
ち
ゃ
ん
連

れ
の
お
母
さ
ん
や
、
親
子
を
対
象

と
し
た
お
天
気
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
で
は
、
夏
休
み
は
て
ん

て
こ
舞
い
す
る
ほ
ど
の
依
頼
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
忙
し
い
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
が
キ
ラ
キ
ラ
し

た
目
を
向
け
て
喜
ん
で
く
れ
て
い

る
様
子
を
み
る
と
、
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
理
科
を
好
き
に
な
っ
て
く

れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

○
地
域
活
動
に
参
加
し
よ
う
と
し

て
い
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

一
人
で
一
歩
踏
み
出
す
の
は
大

変
で
も
、
仲
間
と
踏
み
出
す
一
歩

は
簡
単
に
出
る
か
と
思
い
ま
す
。

踏
み
出
し
て
し
ま
え
ば
、
あ
と
は

何
と
か
な
る
も
の
で
す
。

○
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か

　

総
務
は
私
だ
け
な
の
で
、
経
理

も
人
事
も
営
業
も
す
べ
て
や
っ
て

い
ま
す
。
も
と
も
と
、
私
は
外
部

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
教
育
や
研
修
を

担
当
し
て
い
ま
し
た
。
「
も
う
少

し
仕
事
を
手
伝
い
ま
し
ょ
う
か
。」

と
申
し
出
た
ら
、
「
じ
ゃ
あ
、
社

員
に
な
っ
て
も
ら
お
う
か
な
。
」

と
社
長
か
ら
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

社
員
に
な
っ
て
か
ら
の
最
初
の

仕
事
は
、
社
員
の
職
場
環
境
を
整

え
る
こ
と
で
し
た
。
例
え
ば
、
体

調
が
悪
い
社
員
が
い
た
ら
、
少
し

休
暇
を
取
れ
ば
い
い
だ
け
な
の
か
、

そ
れ
と
も
休
職
や
、
勤
務
時
間
の

短
縮
が
必
要
な
の
か
。
会
社
の
制

度
と
し
て
整
備
す
べ
き
か
、
そ
の

社
員
に
個
別
対
応
す
れ
ば
い
い
の

か
。
困
っ
て
い
る
社
員
が
仕
事
を

辞
め
ず
に
す
む
よ
う
に
支
援
を
進

め
て
い
っ
た
結
果
、
町
田
市
や
東

京
都
か
ら
仕
事
と
家
庭
の
両
立
推

進
企
業
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

○
仕
事
を
す
る
上
で
大
事
に
し
て

い
る
こ
と
は

　

社
員
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境

づ
く
り
で
す
ね
。
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
っ
た
り
、
飲
み
会
で
意
見
を
聞

い
た
り
。
物
理
的
な
環
境
は
も
ち

ろ
ん
、
精
神
的
に
も
う
ま
く
働
け

る
よ
う
に
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
実
施
し
て
い
き
た
い

こ
と
は

　

介
護
に
関
す
る
制
度
を
整
備
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
社
員
が

介
護
を
迫
ら
れ
た
と
き
、
会
社
と

し
て
ど
の
よ
う
な
対
応
が
可
能
な

の
か
、
在
宅
勤
務
の
可
否
を
含
め

た
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
こ
れ
か
ら
働
こ
う
と
し
て
い
る

方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

　

仕
事
も
家
庭
も
が
ん
ば
り
す
ぎ

な
い
こ
と
が
一
番
で
す
。
ず
っ
と

が
ん
ば
っ
て
い
る
と
、
ど
こ
か
で

バ
キ
ッ
と
折
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

頼
れ
る
人
は
頼
る
と
か
、
緩
急
を

つ
け
て
働
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
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男女平等推進センター
町田市男女平等推進センターは、男女が平等で、一人ひとりが個
性と能力を十分発揮できるよう、市民の活動の拠点として町田市
が設けた施設です。
【男女平等推進センターの主な事業内容】
１．「町田市男女平等推進計画」の推進
２．男女平等推進に関する情報の収集・提供
３．男女平等推進に関する各種講座・講演会の開催
４．男女平等推進に関する活動をする団体・グループへの支援
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町田市民フォーラム 

女性のための再就職支援セミナー実施予定

①２／１４　好感度が上がる面接の仕方と 
押さえておきたいビジネスマナー 
９：３０～１２：００

②３／７　忙しい朝におススメ！ 
時短メイクのポイント 
１０：００～１２：３０

詳細は広報まちだでお知らせします。

「「
大大
切切
なな
ここ
とと
にに
気気
づづ
くく
たた
めめ
にに
話話
しし
合合
いい
のの
でで
きき
るる
職職
場場
にに
」」

「「いいいいやや、、開開業業ししちちゃゃええ。。」」とと。。

「「社社員員がが仕仕事事をを辞辞めめずずににすすむむよようう
にに支支援援をを行行うう」」

「「
空空
をを
見見
上上
げげ
るる
おお
母母
ささ
んん
をを
増増
やや
そそ
うう
」」
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