
ページ定員･資料代曜日・時間 期間･回数講座名【イベントコード】

火曜日
１４：００～１６：００

9/18～
11/20
全８回

３０名
２，０００円 1

まちだの福祉
　くらしを支える～ひと･まち・こころ～
　　　　　　【１８０７０５Ｃ】

環境講座
　わたしたちのまちの環境探検
　　　　　　【１８０７０５Ｈ】

5

水曜日
１９：００～２１：００

9/12～12/5
全１１回

５０名
３，０００円 6

9/16～12/2
全９回

３２名
２，０００円

人間科学講座
　テクノロジー・人権・いのち
　　　　　　【１８０７０５Ｇ】

土・日曜日　昼間
時間は各回異なります 8

2

木曜日
１９：００～２１：００

9/20～12/6
全９回

５０名
３，０００円

くらしに活きる法律
　安心して働き、幸せに暮らすための法律
　　　　　　【１８０７０５Ｆ】

町田の歴史
　モノで語る町田の歴史
　　　　　　【１８０７０５Ｄ】

4

火曜日
１８：００～２０：１５

9/18～12/4
全１２回

５０名
３，０００円

“こころ”と“からだ”の健康学
　　自分らしく元気に生きるために
　　　　　　【１８０７０５Ｅ】

水曜日
１０：００～１２：００

9/12～12/5
全７回

７０名
２，０００円

2018年度 後期募集案内

主 催 ： 町田市教育委員会 生涯学習センター

お仕事や学校に行っている方も、

時間のできた方も、お待ちしています。

◆受講申し込み案内・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 裏表紙

まちだ市民大学

町田市ホームページ下段「ベント申込システム・イベシス」から、

各講座のイベントコードで検索、申し込みするのが便利です！

詳しくはホームペー

ジをご覧ください。
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○まちだ市民大学ＨＡＴＳは、町田市民が生涯学び続けることができるための条件づくりの一つとして、 

1993年に開講しました。 

 

○名称にある「ＨＡＴＳ」とは、次のような市民大学の学習領域を示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

○まちだ市民大学HATS では、「あなたを励まし、地域を育てる」をコンセプトに、受講者どうしが出会い、

相互に学び合い、学習のネットワークをつくることを目指しています。 

  

○講座修了後、自主サークルを作り、市内各地域で活動している方々もたくさんいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 公開講座について 

 各講座の公開講座は、受講者以外の方が無料で参加できます。実施の約１か月前に広報まちだ、 

ホームページ、チラシなどでお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

3月募集 4月 9月　　

通年講座（8月はお休み）

7月募集 　　　　12月

前期講座 後期講座

Humanity        人間性 

Art＆Literature     芸術・文芸 

Technology＆Science  技術・科学 

Sports＆Health     スポーツ・健康 

 

ハッと(ＨＡＴＳ)しよう！ 

■市民大学の年間スケジュール 

■まちだ市民大学HATS
ハ ッ ツ

とは 

町田市生涯学習センター 

 

ＪＲ横浜線町田駅から徒歩３分 

小田急線町田駅から徒歩５分                     

 

町田市原町田6-8-1 

（町田センタービル6～8階） 

電話 ０４２-７２８-００７１ 

 FAX ０４２-７２８-００７３ 



⑧
ボッチャを体験しよう

修了式、交流会
14：00～16：30

まちだ市民大学「まちだの福祉」
プログラム委員

⑥
11/6

障がいのある子どもたちが学ぶ場
10：30～12：30

都立町田の丘学園　本校舎
（町田市野津田町）

（火）

⑦
11/13 障がいって何？

発達障がいから考える

町田市障がい者就労・生活支援
センターレッツ職員
利用者の方（火）

④
10/9 認知症と共に生きる

～仲間と社会とつながる～

NPO町田市つながりの開理事長
前田　隆行
つながりの開　メンバー（火）

⑤
10/23 車いすを体験してみよう

どんなことに気づく？
町田ヒューマンネットワーク

（火）

②
9/25

知っていますか？
介護保険認定調査のしくみ

町田市介護保険認定審査会委員
井上　のりこ

（火）

③
10/2 今から準備しましょう

～遺言・相続・成年後見～
行政書士・社会福祉士
佐々木　徹也

（火）

＊どなたでもお申し込みいただけます。
応募者多数の場合は、①今年度前期の「まちだの福祉」講座受講者の方、②町田市在住・在勤・在学者を
優先します。

①
9/18

ともに支え合って生きていくために
～「福祉のまち」はこうして始まった～

町田市障がい者施策
推進協議会委員
井上　光晴（火）

くらしを支える  ～ひと・まち・こころ～ [全8回]

　　　火曜日・14：00～16：00 生涯学習センター　6階学習室1・2 他

「実際の福祉現場を知りたい！」にお応えする実践編です。福祉サービス
を誰もが利用するかもしれませんし、支える側になるかもしれません。最
前線で活動されている方の講義や施設見学を通して、つながりあい、支え
あう町田のくらしについて考えてみませんか。

※実施時間がいつもと異なります。

見学

公開

実習

前半：グループ毎に自己紹介を実施予定

※会場：町田市民フォーラム

※終了時間がいつもと異なります。

（火）

11/20



⑤ 10/16

（火）

小島　政孝

⑥ 10/23

（火）

「小野神社の鐘」
で語る室町から戦国時代

その他の鐘にまつわる話

貴志　高陽

「板碑」で語る中世

中世特有の石塔婆から見る

まちだ史考会会員
（火）

田井　秀

④ 10/9 町田市生涯学習総務課
担当課長（火）

「能ヶ谷出土銭（市指定文化財）」
で語る室町時代

なぜ、９万枚の銅銭が埋められたのか

⑤ 9/25

（火）

川口　正幸

「やきもの」で語る
縄文から平安時代

町田市生涯学習総務課
文化財係主任（学芸員）

土器の発明から灰釉陶器まで

① 9/18

（火）
「土偶」で語る縄文時代

異形に覗く精神世界

モノで語る町田の歴史 [全12回]

原則　火曜日・18:00～20:15 生涯学習センター６階　学習室１・２他

＊どなたでもお申し込みいただけます。応募者多数の場合は、町田市在住・在勤・在学の方
を優先します。

町田市生涯学習総務課
文化財係主任（学芸員）

川口　正幸

公開

小島資料館館長

③ 10/2

「北条氏照朱印状（市指定文化財）」
で語る戦国時代

村と村人の営み

成蹊大学名誉教授

池上　裕子

縄文時代、古道、自由民権運動など町田にはユニークな歴史が
ある事をご存知でしょうか。この講座では、発掘資料、古文書、
絵図、石碑などの「モノ」をテーマとして、町の歴史について
の認識をより深めるとともに、先人たちの努力を未来につなげ、
地域の活性化に役立てることを目的とします。

※18:15～20:15
会場：市民フォーラム

３階ホール



⑦ 10/30

鶴巻　孝雄

⑩ 11/20

（火）

「読書会雑記」で語る明治時代

町田の自由民権運動研究の出発点

町田市文化財保護審議会
会長

※9:30～16:30

バス見学 目で確かめる町田の歴史

「小島家文書（都指定文化財）」
で語る江戸時代

『小島日記』に見る幕末の世相

（火）

町田市文化財保護審議会
会長

鶴巻　孝雄

11/27

小林　風

松崎　稔

重政　文三郎

⑨

⑧ 11/6

（火）

（火）

小島日記研究会会長

「戦争碑」で語る近代から現代

慰霊と記憶の社会史

 
＜前期の受講者の声＞
○自分一人の勉強では限度がありますので、受講することにより多くの知識を得ることが出来、毎回
楽しみにしています。
○歴史を読み解く楽しみが増えました。
　

町田市立自由民権資料館
学芸担当（火）

（火）

⑫ 12/4

11/13 「ジェンナー碑（市登録文化財）」
で語る幕末

奮闘する蘭方医たちのあかし

⑪

町田市立自由民権資料館
学芸担当

　　　　　　　　　　　自由民権資料館　他
松崎　稔

　　　　　　（別途、参加費として2,500円を集金します。）
小林　風

視覚でたどる江戸時代の村

公開

「野津田村絵図」で語る江戸時代
町田市立自由民権資料館

学芸担当

※18:15～20:15

会場：7階ホール

講義の様子（学習室１．２） 公開講座（会場：市民フォーラム） バス見学（小山田1号遺跡）



⑤

《昨年度受講者の声》

・日常生活に役立つことが多くてよかった。

高橋　忠良

⑦

池亀　厚子

自由
参加

9/12

NPO法人
町田市レクリエーション連盟

肥後　梨恵子

(水)
首、肩の痛みを軽くする
～目、耳、小脳の活性化～

④ 11/2

11/14

[全７回]　　      自分らしく元気に生きるために　

眠りを守る・眠りを治す

皆で活かそう！
“こころ”と“からだ”の健康学

～こころの健康は、良いコミュニケーションから～

運動による健康効果を考える！
５０歳から考えたい運動選択について

＊どなたでもお申し込みいただけます。 応募者多数の場合は、町田市在住・在勤・在学者で、2017
年度に受講されていない方を優先します。

(水)

身近な人が認知症になったら
～頑張りすぎない介護をめざして～

② 9/27

(木)

（水）

誰でも起こる心の症状
～ストレス・うつを知る～

生涯学習センター ７階　ホール

①

戸塚　恵子

杏林大学准教授

③

（水）

・とても良くわかりました。また聞きたいです。自分の生活を見直します。

⑥

医療法人社団絹和会睡眠総合ケ
アクリニック代々木理事長

　井上　雄一

12/5

11/28

桜ヶ丘記念病院医師

ケアフルクラブ悠々園
健康運動指導士

(金)
NPO法人ここからねっと理事長

町田まごころクリニック
主任カウンセラー

アスレチックトレーナー

柴田　智

　ロコモって何？
　～足腰鍛えて元気になろう！～

水曜日・10：00～12：00
※第2・4回は曜日が異なります。

12/12 感想を話し合いましょう
修了団体のPRもあります

元気学ハイキングクラブ

（水） ゆるやか健康塾

（水）

10/10

色本　涼

※曜日にご注意ください

※曜日にご注意ください

よりよい毎日を送るために、健康を理解し、生活の中で実践
できる知識と技術を学びます。そして学んだことを地域社会
に広め、貢献できるようになることを目指します。

公開



　生涯学習センター　6階　学習室1・2他

②

③

（火）

[全9回]　　　　　　　安心して働き、幸せに暮らすための法律

9/20
ひらかれた司法

木曜日・19：00～21：00
※第2回は曜日が異なります。

①

＊どなたでもお申し込みいただけます。応募者多数の場合は、町田市在住・在勤・在学者を優先します。

10/9 慶應義塾大学教授

元最高裁判所長官

（木）
竹崎　博允

民法改正
～消費者保護の観点から～

渡辺　寛人

10/25

（木）
ブラック企業から身を守るために

ＮＰＯ法人ＰＯＳＳＥ
事務局長

（木）

子どもの貧困
弁護士

安井　飛鳥

日本の女性の地位はなぜ低いのか

鹿野　菜穂子

④ 11/1

（木）
知ってください、ＤＶのこと

⑤

⑥ 11/15

（木）

弁護士

弁護士

太田　啓子

角田　由紀子

11/8

石川　満

11/22

（木）

やまゆり園事件から考える
～障がい者の権利～

⑧ 弁護士11/29

⑦ ＮＰＯ法人多摩住民自治
研究所　副理事長

12/13
振り返り、交流会

自由
参加

海渡　雄一

戸波　江二

12/6

（木）

公共のための
シチズンシップ（主権者）教育

早稲田大学教授

プログラム委員(木)

⑨

情報時代の捜査と刑事手続き
（木）

今年で2回目

私たちのくらしの中で、困難に直面したとき、法律は個人の権利
や生活を、どのように守ってくれるのでしょうか。
身近な問題から探っていきましょう。

※曜日にご注意ください。

公開

※会場：生涯学習センター７階ホール

※会場：生涯学習センター７階ホール

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGrdvrm_fMAhVIGZQKHSAIDoIQjRwIBw&url=http://www.civillink.net/sozai/book.html&psig=AFQjCNHV0mNskcycUL6TeB9hfxuJdmjG6Q&ust=1464334105323937
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGrdvrm_fMAhVIGZQKHSAIDoIQjRwIBw&url=http://www.civillink.net/sozai/book.html&psig=AFQjCNHV0mNskcycUL6TeB9hfxuJdmjG6Q&ust=1464334105323937


 

※第９回は曜日と時間が異なります。

北里大学 教授

東京医科歯科大学 准教授

東京大学 教授

田中　智彦　

武藤　香織

     立命館大学大学院
先端総合学術研究科 教授

延命治療とＱＯＬ
～技術と人間性の接点をＱＯＬから考える～

③

10/3

①

②

9/12

（水）

④

生命の倫理を問うとはどういうことか

（水）

（水）

林　真理

松原　洋子

小松　美彦

優生保護法と日本の優生政策

9/26

9/19

（水）

　　水曜日・19：00～21：00

[全11回]

⑤ 10/10

10/17

（水）

⑥

　テクノロジー・人権・いのち　　

小林　亜津子

＊どなたでもお申し込みいただけます。 応募者多数の場合は、町田市在住・在勤・在学者を優先します。

　生涯学習センター６階　学習室１・２他

（水 ）

東京大学医科学研究所
公共政策研究分野 教授

生権力の現在－優生思想・先端医療・
人間の生死をめぐって

ゲノム医療とわたしたち

誰もが実験に参加する社会
工学院大学 教授

現在、科学技術の革新によって「生老病死」のありようが思いもよらない
広がりを見せています。
テクノロジーで変わっていくいのちや生活、守るべき人権について、
多方面から考えていきたいと思います。



12/12

⑨

⑪

※14：00～16：00

⑩

中下　裕子

【施設見学】

　玉川大学LED植物工場

新農薬ネオニコチノイドが脅かす
蜜蜂・生態系・人間

人の命を選び、つくることは
許容できるか？

（水）

玉川大学 教授

NPO法人 ダイオキシン
・環境ホルモン対策国民

会議　代表理事

11/7⑧

島薗　進

上智大学 特任教授

柏野　牧夫

11/13

大森 隆司

人工知能はどこまで社会を変えるのか

渡邊　博之

（水）

（火）

（水）

トップアスリートは何が違うのか？
～脳科学 ｘ テクノロジーで

心・技・体を解明する～

玉川大学 教授

NTTｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 科学基礎
研究所 上席主任研究員

（水）
交流会 センター職員

プログラム委員

自由
参加

10/31

（水）

⑦

12/5

11/21

■２０１７年度後期受講者の声・・・この講座に期待するものは何ですか？
・それぞれの現代的テーマについてメディアだけでは知ることができない専門家の知見を伺いたい。

・生命科学の最先端と倫理について関心があり、その点について期待しています。

・人間・生命、死などに関心があります。

・進化するロボット（AI）と人間との関係はどうなるのか知りたい。

・書物を読むより講義の方が理解しやすく思います。

・科学はどこに向かっているのかを考えてみたい。

■２０１７年度後期受講者の声・・・受講後の感想

・密度の濃い講義内容を限られた時間で消化するのは、

なかなか困難でした。

・講師の先生方がとても熱心に話してくださるのが心に

残っています。

・質疑応答の時間をもう少し長くするか、途中で

参加者との交流があったほうがよい。

現地



④

【３Ｒ講義】
リデュース・リユース・リサイクル

を楽しむ

10/6

9/23

（日）

③

②

9/30

ごみ問題ジャーナリスト

江尻　京子

【町田エコフェスタ】
快適環境に関する啓発を目的として毎年、開催しているイベントです。
（昨年より町田市役所本庁舎を会場として開催）
市民大学では2013年度から参加しています。

堂前　雅史

和光大学教授

【農業体験実習】
秋の農業体験

～小野路で稲刈りしよう！～

【生物多様性総合講義】
生きもののにぎわいと共に生きる

⑥

⑤ 10/20

11/4

宮内　泰之

町田市環境資源部

（日）

（土）

恵泉女学園大学准教授

資源循環課職員

【リサイクル実習】
町田エコフェスタ201８

～町田の環境政策の取り組みを知る！～
（日）

【フィールドワーク１】
学生と地域ボランティアの方々による

小野路の里山再生活動
（土）

世話人・まちだ結の里

＊どなたでもお申し込みいただけます。応募者多数の場合は、町田市在住・在勤・在学者を優先します。

① 9/16
【基調講義】

ようこそ！まちだ環境講座へ

[全9回]         わたしたちのまちの環境探検

（日） 和光大学教授

堂前　雅史

  生涯学習センター6階 視聴覚室ほか
土・日曜日・10：00～12：00
　　　　　・14：00～16：00（原則）

どんな生活が地球にやさしいか、 地球に

やさしい「わたし」を探しに行きましょう。

現地

10：00～12：00

14：00～16：00

現地

現地

10：00～12：00

10：00～15：00

10：00～12：00

14：00～16：00



　
　　≪昨年度の受講者の声≫
　　○いろいろ多岐にわたり、勉強出来ました。
　　○ 生態系、生物等今まで考えた事も無いことを教えて頂いた。
　　○楽しく身近なエコについても学ぶことが出来て良かったです。
　　○実行につなげて行きたいと思います。
　　○ 町田の里山、谷戸の事が、見学した体験と合わせて理解出来て良かった。
　　○この地域に関わったり住んでいる人たちはどんな意見を持っているのか知りたくなった。
　　○講師陣が充実していた。

持続性推進機構

ＩＰＳｕＳ 理事長

安井　至

玉川大学教授

吉川　朋子

世話人・まちだ結の里

多摩動物公園
動物解説員

12/8

（日）

12/2
【まとめと受講者交流会】

水辺の環境を考える
環境探検の振り返りとまとめ

⑨

（土）

自
由
参
加

【過年度の講座の様子】

⑦ 11/10

（土）

（日）

⑧ 11/25

【オプション】

育てたお米の試食会
〜大地の恵みに感謝して、育てたお米を食べよう

【フィールドワーク ２ 】

多摩動物公園

【公開講座】

2050年の地球環境と市民生活を考える
～未来をどう捉え、何を守り、どう楽しむか～

現地

9：20～13：00

フィールドワーク：

雨の中、小野路奈良ばい谷戸で稲刈り体験！
講義：

ＥＣＯライフについて、お話しいただきました。

14：00～16：00

14：00～16：00

公開

現地

10：00～12：00



 

  

 

STEP1‣ 講座を選択  

募集案内をよく読み、講座を決めます。（ご本人がお申し込みください） 

 

STEP2‣ 申込み（期間により申し込み方法が異なります） ※先着順ではありません 

●1 次受付（ウェブ申し込みのみ：PC またはスマートフォンから） 

7 月 1 日（日）正午から 7 月 4 日（水）午後 7 時まで 

      ●2 次受付（ウェブ・電話で申し込み） 

7 月 5 日（木）正午から 8 月 22 日（水）まで 

     申込み方法 

      ■ウェブで申し込み（年中無休、24 時間受付） 

町田市公式ホームページトップ画面下「イベント申込システム『イベシス』」 

または各講座ページ内のウェブ申し込みから受付入力ができます。 

★受付が完了すると、入力の最終画面で受付番号が通知されますので、必ず 

控えておいてください。（この時点では受講確定ではありません。） 

■イベントダイヤルへ電話で申し込み（年中無休、受付時間午前 7 時～午後 7 時） 

 電話番号：０４２-７２４-５６５６ 

      ①受講したい講座名、②名前、③住所（在住でない場合は、在学・在勤かど

うか）、④電話番号   

        

 

 

 

 

STEP3‣ 受講決定 

応募者が定員を超えた場合は抽選になります。受講の可否は、 

8 月 28 日（火）頃までに生涯学習センターからハガキでお知らせします。 

 

STEP4‣ 受講開始・資料代の納付 

講座受講についての説明は、初回オリエンテーションで行います。 

資料代は、受講される講座の初回に現金で納めていただきます。講座ごとに金額

が異なりますので、確認の上、つり銭のないようお願いします。 

会場までの交通費は全て自己負担となります。 

  

 

  

申し込み～受講までの流れ 

 

案内 

◆募集期間◆ 

イベシス：2018 年 7 月 1 日（日）正午 

電   話：2018 年 7 月 5 日（木）正午 

イベントコードが

便利です！ 

２０１８年度まちだ市民大学 HATS 

後期講座募集案内 

２０１８年７月発行 

発行者 町田市教育委員会 生涯学習部 

  生涯学習センター 

      電話 ０４２-７２８-００７１ 

http://www.city.machida.tokyo.jp 

 

この冊子は、4000 部作成し、１部あたりの単価は 78 円です。（職員人件費を含みます。） 
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